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スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク スタ ー マ ッ み SL7 
ピナ レロ ・ プ リン ス FX、 ブ プリ ンス 、 パ リ 


フェ ルト ・A 還 FRD 
ワン バイ 抽 議 計り FE mi チタ ン デ ィ ス ク 


】 内 で 作る 理想 の 
自転 車 スパース 


重度 居 な れ は 致死 率 107%!? 


政 め 5 知る 熱中 症 予防 & 対 策 


日 本 一 の 山 の 
ィ チ バン 詳し い 


サイ クリ ング ガイ ド 


SPEC- 

フレ ー ム プア ルミ フォ ー ク カ 
ー ボ ポン ドラ イブ ュ ニ ッ ト / ヤ マ 
ハ ・PW-X2 バッ テリ ー13.1 
Ah コン ポー ネン トシ マ ノ ・ 
デオ ー レ XT タイ ヤン マキ シス - 
ハイ ロー ラー ツー 275X28 サ 
イズ S、M、L カラ ー ン ボディ 
ウム ブルー メニ ッ ケ ル 重量 
24.1kg (サイ ズ M) 
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YAMAHA YPJ-MT Pro 


ヤマ ハ ・PW-X2 完 成 車 価格 60 万 円 ( 税 接 


フレ ー ム か ら ド ライ ブユ ニッ ト 開 発 ま 
で を トー タル で 手がけ る ヤマ ハ の 新た な 
る フラ ッ グ シッ プ モ デル が 「MT プ ロ ]」 
だ 。eMTB 向 け 新 ド ライ ブユ ニッ ト 
「PW-X2」 は 、 よ り オ フロ ー ド 走 行 に 


トッ プチ ュー ブ が 2 本 と な る こと に よっ て 生ま れ 
た 空間 に 配置 され る リヤ サス ペン ショ ン 。 前 フォ 
ー ク の スト ロー ク 量 は 160mm、 リ ヤ ト ラベ ル 量 
150mm で 路面 追従 性 を 最大 限 に 発揮 


ヤマ ハ ・YPJ-MT プロ 


向け た ハー ド 面 の 性 能 ア ッ プ だ け で な く 、 


な アシ スト モー ド を 切り 替え 
る 「 オ ー ト マチ ッ ク サ ポー トモ ー ド ] を 
追加 。 そ し て 車体 剛性 と 重量 パラ ンス を 
最適 化し 、 ト ッ プ チュ ー ブ と ダウ ンチ ュ 


新型 ドラ イブ ュ ニ ッ ト 「PW-X2」 は 最大 トル ク 
が 80Nm で より コン バク ト に 。 対応 ケイ デン ス も 
「PW-X」 に 比べ て 向上 し て お り 、100rpm 時 に 
50%% ア ッ プ し た パワ ー 伝 達 を 行う 


き ヤマ ハ 発 動機 画 0120-090-819( カ スタ マー コミ ュ ニ ケー ショ ン セ ンタ ー) 


ー ブ が 二股 に 分 か れ た 「 ヤ マハ デュ アル 
ツイ ン フ レー ム ] を 導入 し た 。e バ イク 
の 開拓 者 で ある ヤマ ハ は 、 モ ー タ ー サ イ 
クル 開発 の 知見 を 加え 、 よ り 新 し い モ ノ 
を 生み 出し て いく の だ 。 


挟み 込ま れる バッ テリ ー は 容量 13.1Ah で 、 最 も 
パワ フル な 「EXPW] モ ー ド で 最大 73km、「+ECO] 
モー ド で 197km の 走行 が 可能 。 トップ チュ ー ブ 間 
か ら ケ ー ブ ル を 接続 し て 給電 する 


ーー 財 い x 装 いき テー で 
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ダズル ウル トラ ライ ト ジ ャ ー ジ 
価格 / 1 万 7270 円 

カラ ー/ ダ ー ク オリ ー ブ 、 チ ャ コー ル 
サイ ズン XS、S、M 


ラッ クス ピ ブ ショ ー ツ 

価格 / 3 万 690 円 

カラ ー/ ブ ラック 、 チ ャ コー ル 
プラ ッ ク チ ェ リ ー、 ダ ー ク オリ ー ブ 
サイ ズ 。 XS、S、M 


※※ 価 格 は 全て 税込 


休 東 京 ラ イフ www.tokyolife.cojp 


今 ファ ッ シ ョ ン の 世界 で は 「 エ シカ ル ] で あ 
る こと が 大 き な 意味 を 持っ て いる 。 直訳 すれ ば 
「 倫 理 的 な 」 と いう 意味 に な り 、 エ シカ ルフ ァ 
ッ シ ョ ン と いえ ば 「 生 産 に 関わ る 人 や 地球 環境 
に 配 護 し た ファ ッ シ ョ ン | で ある こと を 追求 し 
て 、 製 品 が 作ら れ て いる と いう 意味 に な る 。 

この 度 、 日 本 初 上 陸 を 果たし た 「 ヴ ェ ロ シオ | 
は 、 地球 環境 に 配慮 し た 素材 を 使う サイ クル ウ 
ェ エア ブラ ンド と し て 2013 年 に 創業 し た 。 米国 ニ 
ュー イン グラ ンド 州 発祥 の ブラ ンド で 、 素材 に 
は リサ イク ル ボ リエ ステ ル と 天然 織 維 だ け を 用 
いる 。 ま た 売り 上 げ の 1 % を 環境 保護 活動 に 寄 
付 も し て いる 

写真 の ショ ー ト スリ ー ブ ジ ャ ー ジ は 、 全 体 に 
ホワ イト と オリ ー ブ の ダズル 柄 を あし ら っ た プ 
リン ト ジ ャ ー ジ 。 ポ イン ト で 入る エメ ラル ド グ 
リー ン が 突 や か な 印象 を 与え て いる 。 シ ンプ ル 
な パタ ー ン で 、 生 地 は UPF30 の 奈 外 線 カ ッ ト 
機能 が ある 。 


「 フ ライ フリ ー」 は 、 他 社 の ビブ だ 
と 前 剛 に くる よう な 開口 部 が 、 育 面 
に な る こと で 、 ス トラ ッ プ を 外さ な 
く て も ショ ー ツ 者 脱 ぐ こ と が 可 能 : 
2 本 スト ラッ プ 前 側 ほ メッ シュ 生地 
で 祖 強 され て いる 


小物 も 充実 し て いる 。 ウ ルト ララ イ 
ト グ クローブ (価格 5280 円 )、 ソ ッ 
クス は 右 か ら シ グ ネ チャ ー ワ ックス 
(1 種 )、 ト リコ ロー ル シ グ ネ チ ャ ー 
ソック ス (共に 価格 2530 軸 ) 


に < か > 
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バッ ケー ジ に は 、 売り 上 げ の 1 % を 
環境 保護 活動 に 寄付 し て いる さと が 
守 か れ て いる 


た だ サイ クリ ング の た め だ け で が な く 


ラッ クス ビブ ショ ー ツ は 、 ヴ ェ ロ シオ の ライ 
ン ナ ッ プ に お ける ハイ バ パフォー マン スモ デル 。 
3 枚 の パネ ル で 構成 され 、 縫 い 目 が 少な く な る 
こと で 軽 さと 快適 性 を 併せ 持つ 。 バ パッ ド は イタ 
リア の サイ テッ ク 社 が ヴェ ロ シ オ 用 に 開発 し 、 
高密 度 で あり な が ら 高 い 通 気性 を 有 し 、 ロ ング 
ライ ド に 最適 。 カラ ー バ リエ ーション も ペー シ 
ッ ク な ブラ ッ ク の ほか チャ コー ル 、 ブ ラッ クチ 
ェ エリ ー、 ダ ー ク オリ ー ブ が そろ い 、 フ レー ムカ 
ラー と の コー ディ ネー ト を 考え る の も 楽し い 。 

レデ ィ ー ス モデ ル の ビブ ショ ー ツ に ほ 、「 フ 
ライ フリ ー」 と いう 独自 の 設計 が 採用 きれ て い 
る 。 こ れ は 肩 ス トラ ッ プ を 下ろ さ ず に ショ ー ツ 
を 下ろ すこ と が で きる の で 、 ト イレ で ジャ ー ジ 
を 脱ぐ 必要 が な い 、 画 期 的 な 設計 だ 。 

自然 の 中 で 遊び 、 環 境 の 変化 を 感じ 取る スポ 


ー ツ で ある サイ クリ ング を 楽し む 我 々 に と っ て 、 


ヴェ ロ シ オ の ウェ ア が 体現 する コン セプト は 、 


単なる サイ クル ウェ ア 以 上 の 意味 を 持つ て いる 。 
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芋 時 G ヤ キ AI ト ー ミ ・ ベ バー ミー 
の らい ふく HKT ジ て ・ ト Ki トキ そい 
て エ 〇 ′ ji ト ロー や ・XINN トド ー 
RK・ ヾ まさ ミロ ル SSKS 4HHG 
hwK ハ て ・ ヒ OF いい *H 
出 へ 選 ” ロ 且 O・ の コ 選 ら " 

いふ ペー ドー 公 つ 4⑳⑪ 友 措 尋 や 
心 ロ 替 震 愉 窒 ロー ユーK つ 
や QNO この ーQOQO ハ ーKAI 
で 評 還 「「 人 っ rJNMHSES] J 箇 で 
ざ 8 全 ご で ふ ャ へ し 面 末 つや 
| て ハ キ IhYK と 6 崎 剤 ペー トレ 
ふし So" 由 時 強 け 朴 NeANEDS 
0 薄い HNAG 之 wmirKG 
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か さや へ 50 の ー ト 者 うり 
で やり い 上 8 誠 調 ホー トド トド NGT ハ や トー 
せ 「RHR 羽 引 | 間 Yo 14 ロロ 9 
人 St] っ JIOPGT W 叶 案じ っ 
で nh に ロロ ー ン テロ ハト 


エト エト ロー と wkR で しめ せき し 
代 で うり 飲 で 回 豆粒 MS や 
鉛 王 he” | 叶 Ne3J の つの JAOWS 
うり 投下 ぐ きっ 1 で ロ 本 ee 和 S pn 
tQSN ユ ペー コ せ 人 d 誠 絡 
SHR 直 周 つ し せ 。 ヘーー ド は ト 
ー′ ペー テ ホ ロー ペー て 
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りや mHA 込 記 洋 里 ① 球 玉 H ト ロ く ハ 
ン ミ [HK HINYQ」 半 器 づつ" ょ 
ー ト ミ wdimt い さ 区 比 ? ふ ュ 箕 つ け 
ネネ ャ ー ミ ロ せ 中 評 腕 や で せ 公 
SI リーi ト w 陸 全 や Ne? 揚 隊 限 ビ 
や HAN 和 AH 拉 セ KeHK ロ ペ ャ 7 
ふぐ Kw 避 NerJ4JS し 因り っ QR 
の も いで ま コ < の で. で 3】 
6 敵 M け 1664)” いけ へ 込 AG 泡 肛 
いて 6 抽 至上 届 NE じ S い 選 
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HAS n も 放 規 仁 当 MG うり 
っ YR ふ 口 い ロ 人 符 「D い ロー 
さい しく マ て へ ww 地 っ や yeS 太 人 
マン 8] G TX ハー ネ 殿 
や で しら っ weR NG 編 H せ JeG レ 
3SNG" 駅 Q つ っ 電 則 胡 E 選 や や 
AMO つじ し せく で AO 刻 人 SO 
で で Pt" 

oeg 志 幸 認 つじ せ " 民 宮 四 突 
けり 堂 雪 へ トーwdeE つ し RHR・ 志 幸 ・ 
聞 他 ・ 敵 Yo て INNK や や OrJ3J レ し 
索 限 つ 選 り っ で Y N ユ ー 制 嘱 せ の 
つら w? huJ し 3 中 傾い 竣 財 レ 
な や マン” の コ OG の い ー い ペー トド 
ni ト YK ふ っ JR 避 や 3 や mm 
GK ユ トン や NN ユー さ GH ト ロジ 
視 wt っ) 下層 

Sih ト YK いさ ー 六 但 困 癌 転 
Sn い HNy 多 いし 騰 連 羽 令 央 レ 
や 宰 SO po で IN ペー マネ や 
K 是 @ 貞 洋 G 宙 WuSvmiN て ペー 
い ト ーー て ・HAXNI ト ーー 
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全て を 極め た オー ル ラ ウン 


た と いう 。 


SL6 と 同等 の 軽 さ を 有 し つつ 、 


プロ が 太鼓 判 を 押す 剛性 と ハン ドリ ング を 実現 し 、 
現行 ヴェ ンジ に 催 け な い 空 力 性 能 を 手 に し 


に ーー 
うわ さ に な っ て いた 新型 ター マック が つい に ペー ル を 脱い だ 。 


も う ヴ ェ ラ ジ は 必要 な い の か 、 それ と も ・ 


jp 和 1 穫 安行 生 -:pNoto 和 人 拓 司 Speoialized 


重 ス ペ シ ャ ラ イス ド ・ ジャ パ 人 046.237.4370 と 


ヴェ ンジ 開発 に よっ て 得 ら れ た 知見 が 投入 され た SL7 
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みな ど を 吉 筆 する 自転 車 ラ イ 
ター。 理系 な ら 


1 BB 規格 は スペ シャ ライ ズ ド が 使い 続け て 
きた BB30 か ら ス レッ ド 式 へ 。 フ レー ム の 設 
計 自 由 度 低下 、 重 量 増加 な どの デメ リッ ト よ 
り 、 整 備 柱 や 耐久 性 、 異 音 が 発生 し に くい な 
どの メリ ッ ト が 上 回 っ た の だ ろう 2 先代 の 
トッ プ モ デル は S ワ ー ク スク ラン ク を 使っ て 
いた が 、BB が スレ ッ ド に な と も あり 
SL7 は コン ポメ ー カ ー 純 正 ク ラン ク を 使う 
重量 的 に は は デュ ラ エ ー ス より S ワ ー ク スク ラ 
ンク の 方 が 軽い が 、 変 速 性 能 な ど を 考慮 し た 
結果 だ と いう 3 シー トポス ト は 専用 の カム 
テー ル 形 状 。 空 力 性 能 と 前 後方 向 の 柔軟 性 を 
確 避 す る た め だ 。 ヤ グラ 部 分 に は ジャ ンク シ 
ョ ン A を 内 蔵 し 、 シ ー ト クラ ンプ は トッ プチ 
ュー ブ に 埋め 込ま れる 4 ハン ドル バー は ヴ 
ェ ンジ に 採用 され た エア ロフ ライ ク 2 を 流用 。 
ステ ム は ター マッ ク 専 用 品 。 ヴ ェ ンジ ステ ム 
と カタ チ は 似 て いる が 、 障 性 は その まま に 
45g も 軽く な っ て いる と いう 5 
ル 類 は 内 蔵 する が 、 ス テム & コ ラム の 中 を 通 
ステ ム 下 を 通っ て ヘッ ド チ ュ 
ー ブ の 前 側 に 入る 6S ワ ー ク ス 完 成 車 は 発 
表 さ れ た ば か り の ロロ ヴァー ル ・ ラ ピー デ 
CLX を 履く 7 ヴェ ンジ そっ くり の 形状 と 
な ー ト ステ ー。 ド ロッ プ ド シー トス テ 


ー と し て シー トチ ュー ブ を し な ら せ や すく し 、 


面 投影 面積 を 減ら し て 空力 を 向上 さ 
ろう 。 タ イヤ は 32C ま で 入る 

8 機械 式 変速 細 に も 対応 し た 新型 。 電動 変速 
る ター マッ クス テム 用 、 機 械 式 変速 る ター マ 
ックス テム 用 、 汎 用 ステ ム 用 と 、3 種 類 の キ 
ャ ッ プ が 用 意 さ れる 


20 
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LINEWP 
各種 ライ ン ナ ッ プ も 熱い ! 


ター マッ ク プ ロ 
スラ ム フォ ー ス e タ ッ プ AXS 1X 
スラ ム ・ フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 1X 完 成 車 価格 77 万 円 ( 税 拓 


人 @ 下 位 グ レー ド の ター マッ ク プ ロ は FACT10r カ ー ボ ポン と な り 、 
アル テグ ラ Di2 完成 車 、 フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 完 成 車 (フロ ン 
トシ ング ル 仕 様 の み ) の 2 種類 で いずれ も 77 万 円 。 ホイ ー ル は 、 
ラビ ピー デ CLX と 同じ リム を 使い 、 ハ ブ と スポ ー ク で 価格 を 下 
げた ラビ ピー デ CL を 採用 する 
1 
フレ ー ム プター マッ ク SL7 ファ クト 10r カ ー ポ ン フォ ー ク プ フ ァ ク 
カー ポン メイ ンコ ン ポ ンス ラム ・ フ ォ ー ス e タ ッ プ AXS 1X 未 
イー ル デ ロ ヴァ ー ル ・ CL タイ ヤ /S- ワ ー ク ス ・ タ ー ボ (700 
X26C) ハン ドル S- ワ ー ク ス ・ エ アロ フラ イエ シー トポス ト 
2021 S- ワ ー ク ス ター マッ ク カー ポン シー トポス ト 


ター マッ ク エキ スパ ー ト アル テグ ラ Di2 
シマ ノ ・ ア ル テ グ ラ 完 成 車 価格 55 万 円 ( 税 抜 ) 


さら に その 下 に 、FACT7r カ ー ボ ポン の ター マッ クエ キス バ パ 
ー ト (アル テグ ラ Di2 完 成 車 ) が 55 万 円 で 並ぶ 。 フ レー ム が 1 
種類 だ っ た ヴェ し 、 新 型 ター マッ ク は フレ ー ム だ け で 
3 種類 ちあ る こと に な る 

1 

フレ ー ム ター マッ ク SL7 ファ クト 7r カ ー ボ ポン フォ ー ク ファ ク 
ト カー ボン メイ ンコ ン ポ ボン シマ ノ ・ ア ル テ グラ Di 2 
DT ス イス ・R470 デ ィ ス ク タイ ヤン S- ワ ー ク ス ・ タ 
ハン ドル スペ シャ ライ ズ ド ・ エ キス パー トシ ャ ロー ドロ ッ プ シー ト 
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IMPRESSIUN 


レー ス 用 と し て は 正常 進化 


先代 ター マッ ク と 同等 の 軽 さ 
を 持ち な が ら 、 ヴ ェ ン ジ と 同 レ 
ペル の 空力 を 有する 。 話 だ け 聞 
け ば 確か に ヴェ ンジ は いら な い 
し 、 先 代 は 一 気 に 色 あせ て し ま 
う 。 し か し 数 字 だ け で ロー ド バ 
イク は 判断 で き な い 。 

現行 ヴェ ンジ の 洗練 され た 乗 
り 味 は その まま に 、 軽 快感 を 高 
め た よう な バイ ク を 想像 し て い 
た が 、 違っ た 。 ター マッ ク SL7 
は 異常 な ほど スト イッ ク な レー 
シン グ バ イク で ある 。 

まず 、 加 速 は すさ まじ く シ ャ 
ー プ だ 。 ヴェ ンジ より SL6 よ り 
明確 に 硬い 。 パ リッ と し た 硬 さ 
で は な く 芯 の ある 硬 さ 。 パ ワー 
が あれ ば 踏め る だ ろう が 、 ヴ ェ 
ンジ ほど 懐 が 深く な い 。 競走 に 
徹し た 潔い 作り で ある 。 

ヴェ ンジ の よう な 夢 の よ うな 
高速 巡航 性 は な い が 、 万 能 バ イ 
ク と し て は 相当 に いい レベ ル に 
ある 。 高 速 巡航 性 は 空力 だ け で 
な く 、 財 性感 や ペダ リン グ の し 
や すさ 、 動 力 伝 舌 の 良し 悪し な 
ども 影響 する た め 、 単 純 な 空 カ 
性 能 だ け で は 語れ な い 。 ホ イー 
ル ( ロ ヴ ァ ー ル ・ ラ ビー ド 
CLX) の 空力 性 能 が か な り い 


い の で 、 だ いぶ ホイ ー ル に 引っ 
張ら れ て いる よう な 気 は する が 。 
快適 性 は レー シン グ バ イク ら 
し く 振 動 を カン カン と 伝え て く 
る 。 ル ー ベ が ある の だ か ら 新 型 
ター マッ ク は 割り 切っ た と いう 
こと か 。 し か し 振動 の 減衰 は 速 
いた め 、 乗 り 味 は 安っぽ ぼく は な 
い 。 ハ ンド リン グ は クイ ッ ク で 、 
直進 時 は 意識 し て 真っ すぐ 走ら 
せる 必要 が ある 。 ア ルビ ニス ト 
で も 走っ て みた が 、 や や 乗り や 
すく は な る が 快適 性 は 低め で 、 
バイ ク と し て の 性 格 は ほとん ど 
変わ ら な い 。 フ レー ム の 主張 が 
強い の だ ろう 。 
SL7 は 現行 ヴェ ンジ より 明 
ら か に 息 定 脚力 が 高い 。 し ゃ き 
し ゃ き 踏 め る と き な ら いい が 、 
義 れ た と き に ティ ング で 登 
坂 し て いる と 跳ね 返さ れる 。 そ 
の 代わ り 、 ヴ ェ ン ジ の よう な ワ 
ン テ ン ポ ボ 置 いて 加東 する 感じ で 
は な く 、 即 座 に ダッ シュ する 。 
ター マッ ク SL7 に ヴェ ンジ 
の 美 点 は 備 わ ら な い 。 個人 的 に 
は ヴェ ンジ を な くす べき で は な 
か っ た と 思う が 、 レ ー シ ン グ バ 
イク と し て ター マッ ク は 正常 進 
化し た と 言っ て いい だ ろう 。 
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PINARELLO MODEL CHANGE for PRINCE FX&PRINCE&PARIS 


@ ダ ウン チュ ー ブ 
上 面 を 凹 ませ て ボ 
トル と フレ ー ム を 
接近 させ 、 乱 流 の 
発生 を 抑制 する と 
いう コン ケー ブ デ 
ザイ ン 。 ド グマ 
F10 か ら 引 き 継 が 
れ て いる 設計 


介 新 型 プリ ンス に 合わ せ て 専用 の ステ ム 媒 ケ ー ブ ル の スペ ー ス を 確保 する た め 、 
る ハン ドル も 発表 され た 。 写真 は アル ミ ステ ム の コラ ム 側 は か な り ポ リュ ー ム の 
モデ ル だ が 、 カ モデ ル も ある 。 こ ある 形状 に な っ て いる 。 別 到 の アダ ブタ 
れ ら は ドグマ F12 に も 使用 で きる と いう ー で ノー マル ステ ム も 使用 可能 だ 


アル ce 


@ ピ ナレ ロ は スレ 
ッ ド BB を 使い 続 
ける 。 イン テグ レ 
ー テ ッ ド BB と 比 
し て 設計 自由 度 や 
重量 面 で は 不利 だ 
が 、 異 音 対策 や 整 
人 邊 で は アド バン 
テー ジ が ある 


・ ン 4 と ヽ パ 
等 も ちろ ん ピナ レロ の アイ デン ティ ティ 
の 一 つ で ある 完全 左 非 対称 計 も 取り 
入れ られ て いる 。 タ イヤ は 28C ま で 。 レ 
ー シ ン グ バ イク な の だ か ら そ れ で 十分 
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S 立 す て 全 べく エ 上 腸 弟 


両 車 と も 昔ながら の 方 法論 で 作ら れ て いる 


完成 車 に 付属 する ホイ ー ル は フル クラ ム ・ レ ー シ ン グ 800DB と いう 完成 
車 専用 品 だ が 、 こ れ が 見 る か ら に 重く 、 フ レー ム 価 格 を 考え る と 「 と りあ え 
ず 付 け と く か ら 後 か ら 好き な ホイ ー ル に 交換 し て 」 と いう 仕様 だ (事実 、 ビ 
ナレ ロ は ホイ ー ル アッ プ グ レー ド プ ログ ラム な る も の も 用 意 し て いる )。 こ 
の ホイ ー ル で バイ ク を 評価 する の は さす が に 酷 だ と 思い 、 純 正 ホ イー ル に 加 
えて 秘 物 の ボー ラ 35 デ ィ ス ククリ ンチ ャ ー で も 乗っ た 。 イ ンプ レッ ショ ン は 
それ を 踏ま えた も の で ある 。 


まず プリ ンス FX か ら 。 ドグマ ほど 陸 性 が 高く な く 、 ペ ダリ ング し や すい 。 


フォ ー ク も 変 に 突っ 張る こと な く 、 自 然 な ダン シン グ が で きる 。 そ の ぶん ド 
グマ ほど の 動力 伝達 性 は な い が 、 ビ ナレ ロ ら し い 重厚 感 は 健在 だ 。 高速 巡航 
性 は 非 エア ロ な ノー マル ロー ド に 比べ て 明らか に いい 。 ケ ー ブ ル フル 内 蔵 が 
効い て いる の だ ろう 。 こ の 空力 も 相まって 、 高 速 城 て の スピ ー ド の 伸び は な 
か な か の レベ ル 。 下り も ビタ ッ と 安定 し て いる 。 快適 柏 も ハン ドル ・ サ ドル ・ 


ハン ガー の 3 点 の 振動 吸収 性 の バラ ンス が と れ て お り 好 印象 だ 。 

で は 無印 プリ ンス 。FX よ りさ ら に マイ ルド で 、 シ ャ ー プ さ は 薄 ま る が 、 
パワ ー の な い 筆 者 の よう な ライ ダー か ら す る と より 踏み や すく 疲れ に くい と 
いう メリ ッ ト が ある 。 と は いえ 値段 ほど 性 能 差 は 大 きく な い 。 快適 性 は FX 
より さら に 高く 、 ロ ング ライ ド 用 と し て も 使え る くら い だ 。 

基本 的 に は 2 車 と も 不得 意 分 野 の な い オ ー ル ラウ ンダ ー。「 見 た 目 は 個性 
的 な ~F12 ル ッ ク " だ が 乗る と 扱い や すい 」 と いう 点 は 魅力 的 だ 。 ド グマ と 
比べ る と 和 柔和 に 仕上 げ ら れ て いる が 、 踏 み 応え が あっ て 高速 域 で よく 伸び る 
と いう レー シー な 性 格 で ある こと に 変わ り は な い 。 他 メジ ャ ー ブ ラ ンド の 「 フ 
ワリ と 軽く スム ー ズ に 走ら せる 」 と いう 方 向 性 と は 違っ て 、 ビ ピナ レロ は トッ 
プ モ デル の ドグマ の みな ら ず 、 セ カン ド グ レ ー ド の プリ ンス 系 も 剛性 を ある 
程度 は し っ か り と 持た せ て 、 踏 ん で 進ま せる と いう 性 格 に 仕立 て て いる 。 昔 
な が ら の ロー ドレ ー サ ー の 方 法論 で 作っ て いる と いう 印象 だ 。 
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エン デュ ラン スモ デル と し て 復活 


シマ ノ ・105 ミ ックス 完成 証 価 格 33 万 9000 円 ( 税 技 ) 

フレ ー ム T600 カ ー ポ ン フォ ー ク T600 カ ー ポ ン 

メイ ンコ ン ボ シマノ ・105 ホイ ー ル シマノ ・WHLRS171DB 
ハン ドル モス ト ・ ア ルミ コン パク ト ステ ム モ スト ・ タ イガ ー 
サイ ズン 43、46、49、55、53、54.5、56、58 
カラ ー A102・ ブ ルー ステ ィ ー ル 、 
AI05・ レ ッ ド 、A106 
完 恒 実測 重量 9.1kg 
(サイ ズ 46・ ペ ダル な し ) 
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ピナ レロ らし い 仕 立て 


販売 形態 は 105 完 成 車 の み 。 純正 ホ イー 
ル だ と さす が に 「 重 い 」 と いう 印象 が 強い 
が 、 ホ イー ル を 換え て みる と フレ ー ム の 実 
フレ ー ム 全体 が カム テー ル 形 状 に な 借 ヘ ッ ド 長 は プリ ンス より 数 mm ほど 長く 代 タ イヤ クリ アラ ンス は 30C 対 応 。 エ 。 力 は な か な か の も の だ と いう こと が 分 か る 。 
ヽ ドグマ ・ プ リン 同 い ン デ ュ ラ ン デ ュ ラ ンス モデ ル ら リン ス よ ! 四 の 

人 2 HI oekGgtkbesaby 
や スペ ー サ ー は 空力 を 意識 し た 形状 に の 性 格 を よく 表し て いる 部 分 スレ ッ ド 式 (イタ リア ン ) で 異 音 フ リー 快適 性 は 無色 プ リン ス と 同等 と いう 印 旬 
ハン ドリ ング は 変 に 直進 安定 性 重視 で は な 
く 、 ロ ー ド バイ ク ら し いも の 。 エ ン デ ュ ラ 
ンス 系 モデ ル で あっ て も 、 フ ワ フ ワ の ソフ 
ァ アー みた いな 走り に する の で は な く 、 し っ 
か り 踏 ませ て 積極 的 に 曲がら せる と いう ビ 
ナレ ロ ら し い 仕 立て で ある 。 高 負荷 域 に な 
る と た わ み が 出る が 、 コ ン セ プ ト を 考え れ 
ば 妥当 だ ろう 。 ミ ドル グレ ー ド な が ら フ レ 
ー ム サイ ズ が 9 種類 ある の は 絶賛 に 値する 。 
し か も ジオ メト リ が 見 直さ れ 、 リ ー チ & スタ 
ッ ク が より 潮 増 的 に 伸び る も の に な っ て いる 。 
か つて の バリ と は 立ち 位置 が 大 きく 変わ っ 
た が 、 ロ ー ド 作り に お いて 大 切な も の を 見 
失わ な い ビ ピナ レロ の 疹 持 は 息づい て いる 。 
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ラ エ ー ス Di2 R9170 ホイ ー ル 人 ヘッ ド ・ 


サド ル 介 プロ ロゴ 


ッ 近 
ポン タイ ヤ 旬 コン チ ネ ンタ ル ・ グ ラン プリ 5000 チ ュー ブレ ス 700X25C ハン ドル 欠 プ ロ ・ 


に 1 


エー ス D1I2 


計 
ドン フォ ー ク 欠 カ ー ボ ポン メイ ンコ ン ボ 天 シ マ ノ 


フレ ー ム 坦 : 
ヴァ ン キ ッシュ 6 


下 
に 沿 
に 
5 
還 


エー ス Di2: 
は 試乗 車 サ イズ 


と と / 
シー トポス ト 旬 フェ ルト ・ バ リマ ウン ト エ アロ ロー ド サイ ズ 夫 48、51、54、55 カラ ー 介 マッ ト テ クス トリ ー ム 


試乗 車 重量 答 7.56kg ( ベ ダル な し ) 


パイ ブ エ ア ロ ステ ム 鍛 フェ ルト - AR イン テグ レー テッ ドカ ー ボ ポン 


フェ ルト ・AR FRD ア ル テ ィ メ イト 
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テ 
⑯ エ アロ ダイ ナミ クス の 追求 は 未 英 部 に まで 及 ん 


で いる 。 専用 の スル ー ア クス ル は エン ド と 面 一 に 
な る 設計 で 、 ホ イー ル 脱 着 時 に 工具 が 必要 と いう 
ネガ は ある も の の 、 意気 込み は 伝わっ て こよ う 


@ チ ェ ー ン ステ ー が 水平 方 向 に 張り 出し た 独特 な デ 
ザイ ン の BB エリ ア は 、 エ アロ ダイ ナ 
し た 結果 だ 。 最大 30mw 幅 の タイ ヤ を 許容 し 、 フ レー 
ム 直 付け の チェ ー ン キャ ッ チ ャ ー も 装備 する 


最高 峰 が 手 に 入る と いう 喜び 
プロ が 求め る 全て が ここ に 


@ 入 力 


組み 合わ せ 、 先 代 比 で 2 倍 以 上 も 柔軟 性 を 向上 


急速 に 進化 し た エア ロロ ー ド カテ ゴリ ー 
は 第 4 世代 に 突入 。 そ の 後発 と し て フェ ル 
ト が 投入 し た 新型 AR の 評判 は 、 エ アロ ロ 
ー ド な の に 乗り 心地 が いい 、 オ ー ル ラウ ン 
ダー の よう に 扱い や すい 、 な ど と 上 々 だ 。 

果たし て その 評判 は 、 先 行 し て 発売 され 
た セカ ンド グレ ー ド の アド バン ス ド に 対す 


る も の だ っ た こと を 、 こ の FRD に 乗っ て 
思い 知ら され る 。 入 力 に 対し て し な り は 感 
じ ら れ る も の の 、 そ の 収束 が 早い た め 、 と 
に か く ソ リッ ド な 印象 だ 。 ブ レー キン グ も 
ハン ドリ ング も 正確 無比 で 、 全 て が コン ト 
ロー ル 下 に ある と いう の は 快感 だ が 、 疲労 
時 の 誤っ た 操作 まで ダイ レク ト に 反映 され 


っ て 前 後に し な る リー フス プリ ング 構 
造 の シー トポス ト と 、 複 合 素 材 に より 微細 な 振動 
を 吸収 する ダン ビ ピング ・ シ ー ト ポス トス リー ブ を 


@AR 専 用 の カー ボン ステ ム は 、 ケ ー ブ ル 類 を 外 
ス を 追求 すこ と な く 交 換 可能 。 コ ラム シャ フト を 前 後 3 本 
の ボル ト で 締め 付け る 構造 に も 注目 。 一 般 的 な ス 
テム を 使う 際 は 専用 の ヘッ ド ト ッ プ カ バ ー に 交換 


スリ ム に シェ イブ され た ヘッ ド チ ュー ブ 。 下 ワ 
ン は 1-1/4 イ ンチ 径 を 採用 する 。 コ ン ペ ン シ ョ ナ 
ル な ステ ム も 使え る 設計 で 、 そ の た め に フォ ー ク 
の 外側 に は ホー ス を 通す た め の 穴 が 設け られ る 


る と いう 諸刃 の 剣 的 な 面 も 。 ま さ し く プロ 
が 勝つ た め の ツ ー ル と いっ て いい だ ろう 。 

試乗 車 は TL タイヤ を チュ ー ブ ド で 運用 
し て いた こと も あり 、 本 来 の 能力 を 十分 に 
発揮 で き て いな か っ た 可能 性 も 。 そ れ で も 
高 束 航 性 能 は 抜き ん 出 て お り 、 機 材 に 妥 
協 し た く な い ハ イア マチ ュ ア に お 藤 め だ 。 


京 フレ ー ム セッ ト ( 税 抜 31 万 8000 円 ) も あり 


・ ア ル テ グ ラ Di2 完 成 車 価格 < 68 万 8000 円 ( 税 抜 ) 


還 東 京 サン エス 会 03-3834-2041 
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・ き 
人 素材 は 3-25 チ タン で 、 シ ー ム レス 管 を 使う 
デカ ー ル は 使用 せ すず 、 マ スキ ング & サ ンド プラ ス 
ト と 刻印 で チタ ン ら し さ を 出 し た 。 ケー ブル 入口 
は 横 械 式 用 の アウ ター 受け に 交換 可能 


⑯ オ フ セ ッ ト を 5mm 変 える こと が で きる フォ ー ク 
「 タ イヤ サイ ズ や ハン ドリ ング の 好み に 合わ せ て 
変え て ほし い ] と の こと 。 前 輪軸 は 地面 と 平行 に 
移動 する の で 、 ほ か の ジオ メト リー は 変わ ら な い 


人 @ 製 造 は 欧州 有名 ブラ ンド の チタ ン フ レー ム 製 造 。 完成 車 に は 、 ワ ン バ パイ エス の J』 ク ラン ク 、 カ ー 
ポン スー ジー ステ ム 、 ジ ェ イ カー ボン グラ ン モ ン 
ロー な ど 、 日 本 人 に 最適 化 さ れ た オリ ジ ナ ル バ ー 


を 担当 する 実力 の ある 工場 。 シ ー ト ステ ー は 扇 平 
され て いる 。 プ ロト タイ プ は 丸 断 面 だ っ た が 、 乗 
り 比 べ る と か な り の 違い が あっ た と いう 


チタ ン な ら で は の 優し さ を 持つ 
ディ スク 時 代 の 多目的 バイ ク 


ツ が 付く 。 各 パ ー ツ の サイ ズ は 選択 可能 


試乗 車 は 49 サ イズ 。 リ ー チ 348mm と 小さ 
い フ レー ム だ が 、 写 真 の と お り シ ル エ ッ ト 
は 破綻 し て いな い 。 シ ー ト は 寝 て いる が 、 
これ は 持久 力 の ある 筋肉 を 使い や すく する 
た め だ と いう 。 ベ ダリ ング フィ ー ル は リム 
ブレ ー キ の 基準 で みて も ナチ ュ ラ ル だ 。 カ 
ー ボ ポン に も アル ミ に も スチ ー ル に も な い 、 


チタ ン な ら で は の し な り と 戻り 。 ディスク 
化 の ネガ は ほぼ 感 じ な い 。 コ トコ ト と いう 
振動 は 当たり が 丸く 、 か つ 減 衰 が 非常 に 早 
い 。 完成 車 の ホイ ー ル は リッ チー の アル ミ 
だ が 、 私 物 の ボー ラ 35 で 走る と 、 フ レー ム 
の 動 和 9 性 能 が 高い こと が 分 か る 。 さ す が に 
ハイ エン ド ほ ど で は な い が 、 ミ ドル グレ ー 


信 ヘ ッ ド は 1-178 一 1-1/4 イ ンチ の 上 下 異 径 。 フ 
ロン ト フ ォ ー ク は 完全 オリ ジ ナ ル 品 で 、 タ イヤ は 
35C ま で 入る 。 フ ェ ン ダー を 装着 し て も 、28C が 
付く 。 フ ォ ー ク の カラ ー オ ー ダ ー も 可能 だ 


ドロ ー ド くら い の レ ベル に は 達し て いる だ 
ろう 。 フ ェ ン ダー 装備 や グラ ベル まで 想定 
し た 多目的 金属 フレ ー ム と し て は 立派 だ 。 
し か し この バイ ク は 単純 な 性 能 で 語る べき 
も の で は な い 。 ディ スク ブレ ー キ で も 「 生 
き 物 の よう な 自転 車 と 一 体 と な っ て 走る 楽 
し み ] が 味わえ る 貴重 な 一 台 な の だ か ら 


18 全て を 極め た オー ル ラ ウン ダー バイ ク 
新型 ター マッ ク 最 速 イ ンプ レッ ショ ン ! 
232 ドグマ 直系 、 も し く は 新た な る 選択 
プリ ンス & パ リ の 実力 を 計る 
84 重度 に な れ ば 致死 率 10%!2 
改め て 知る 熱中 症 予防 & 対 策 
148 工夫 次 第 で で きる 自転 車 基地 


1 畳 内 で 作る 理想 の 自転 車 ス ペー ス 


154 アプ リ で お 得 に 旅 し て 豪華 景品 ゲッ ト ! 


「 中 国 5 県 サイ クル スタ ンプ ラリ ー」 開 始 
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ー 引 4 さい 史 ご 民生 吉 王 さい き 二 直 届 司 
汗 束 混 叶 吉 メ ー1 計 知 王 球 下 1 普 
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7 月 いっ ぱい まで 明け な か っ た 今年 の 長 梅 十 は 、 今 月 号 の 特集 に も ろ に 影響 し 
た 。 富士 山 隊 辺 の サイ クリ ング 特集 と な れ ば も ちろ ん 富士 山 と 自転 車 を 一 緒 に 
写真 に 収め た い 。 し か し 、 か の 山 は いっ こう に カメ ラ の 前 に 起き 上 が っ て くる 
様子 は な く 、 雲 の 布団 を か ぶり 続け て いた 。 も う 取 材 日 数 も 残り 少な く な り 、[ 謗 
め て 他 の 撮影 ブラ ン を 考え る か - 編集 部 で そん な 相談 を し て いた 和 失 先 、「 見 
えま し た よ ! | と 現場 か な ら メッ セン ジャ ー が 飛ん で きた 。 粘る こと 1 週間 、 朝 
徐 高 原 か ら よ う や く 待 望 の その 姿 を と ら え た の だ 。 も ちろ ん その 1 週間 は 、 宮 
直 が 顔 を 出す の を た だ 特 っ て いた わけ で は な い 、 膨 辺 に 広がる 走り ご た え の 
ある コー ス や 、 サ イク リス ト 共 凶 の 立ち 寄り スポ ッ ト な を ど を つぶ さ に 取材 し て 
回 っ て いた の だ 。 い き ぎ 行 こう 富士 の 山 へ 。 
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撮影 使用 バイ ク : トレ ッ ク ・ エ モン ダ SLR 9 
スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ AXS 完 成 車 価格 130 万 9000 円 
(プロ ジェ クト ワン アッ プチ ャ ー ジ 含む ・ 税 抜 ) 

働 ト レッ ク ・ ジ ャ パン 谷 0798-74-9060 


フレ ー ム “ウル トラ ライ ト 800 シ リー ズ OCLV カ ー ボ ン 
コン ポー ネン ト “スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ AXS フォ ー ク 
カー ボン ホイ ー ル ボン トレ ガー・ ア イオ ロス RSL37 
タイ ヤン ポ ント レガ ー・R 4 320 700X25C ハン ド , 
ポン トレ ガー・ ア イオ ロス RSL イ ン テ グ レー テッ ド バ ー サ 
ドル ボン トレ ガー・ ア イオ ロス プロ サイ ズ 。 47、50、 
52、54、56、58、60、62 重量 6.74kg (サイ ズ 54) 
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注目 の 最新 モデ ル を 試乗 & 紹 介 
NEW MODEL IMPRESSION 


⑯ フ ェ ルト -AR FRD アル ティ メイ ト デュ ラ エー ス Di2 
@ ワ ン バ イ エス -JFF 


サイ クリ スト の 語ら い 場 
CS GEAR CHANGE 


実 柚 ! 障 の "じてん し ゃ 銭湯 "サイ スポ ボ 活 場 プ みみ み 通 信 
最速 店 長江 本 の ちょ っ と それ 示 擬 り し まし ょ うか ? プ ニャ ンク ルス ポー ツ 


イザ ベル ・ ド ・ モ へ ヘ ジ 皇 妃 の 
東方 輪 界 見 聞録 


石田 ゆう すけ の NIPPON 漂流 


僕 の 細道 


第 169 回 お 宝 を 見 出す 
"足下" の タイ ム ト ラ ベラ ー 


気 に な る "アレ "を 比較 検証 

カブ ラボ 

第 19 回 

イン ツー ル の 違い で アー チ の サポ ー ト は 変わ る の ? 


これ が e バ イク の 最前 線 

e-Cycle Sports 

第 16 回 文学 x チ ェアリング x 電 動 ア シスト 
e ロ ー ド バイ ク で ~ 富 獲 百 景 " 探 索 ! 


物欲 グッ ズ を トラ イ & ジ ャ ッ ジ ! 
[安井 行 生田 村 浩 ] 

⑯ カ シバ ニョ ー ロ ・ シ ャ マル カー ボン DB 

コリ マ -47mm MCC WS+ DX チュ ー ブ ラ ー 

オー スト リッ チーL-100 輪 行 氏 ワイ ド & エ アロ 


※ 今 号 の 取材 は 、 関 係 者 お よび スタ ッ フ の 
安全 確保 を 最 優先 に 考え 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス へ の 
琴 染 対策 と し て 必要 な 失 置 を 還 り な が ら 行 いま し た 。 


14 CS EYES 

102 自転車 よ も や ま 社 会 学 

104 アレ ! アレ ! ユキ ヤ 

1m5 橋本 英 也 の 3 足 の わら じ 

136 CYCLE RACE TOPICS 
140 レー ス & イ ベン ト ガ イド 

142 インフォメーション & ニ ュー ス 


144 
145 
163 
164 
0 


バッ ク ナ ン バー の ご 案内 
編集 後記 

定期 購読 の ご 案内 
ジテ も の 

プレ ゼン ト 


※「THE MOMENT」「Road to Tokyo 2020」/「BIKEPACKING FREEDOM」 
「 オ レ の ポジ ショ ン 」/「 サ イス ポ の お た めし 」 は 、 今 月 休 義 と させ て いた だ きま す 。 
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湖畔 の 絶景 富士 山 の 懐 を 感じ る ルー ト 
[河口 湖西 湖 選 精進 湖 ご 本 栖湖 ] 


フラ 
の ん びり ルー ト 
[河口 湖山 中 湖 ] 


河口 湖 反 時 計 回 り 9 一 忍野 八 海 


に は ツー ル ・ ド ・ 


ンズ 出場 を 果たす 。 現在 は イン ター マッ クス 取締役 の 傍ら ち 、 イ ベン 
ト へ の 参加 、 メ ディ ア 出 演 を 通じ て 自転 車 の 魅力 を 発信 し て いる 。 
今 中 さん オス ス メ ! 富士 五 


1994 年 に イタ リア で プロ 選手 と な り 、1 


ぜいたく ルー ト 
[山中 湖 周遊 ] 
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距離 を 
帰路 は 富士 山 の 懐 


パノラマ 


* 本 栖湖 ( 千 円 札 の 逆さ 富士 撮影) 一 富士 


河口 湖 一 西湖 
が る 。 


東西 ( 
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静岡 昌 末 岡市 清水 区 市 出身 。2014 年 に 全 
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Mt.Fujl cycling course thorough explanation 
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基本 的 に は 走り や すい ルー ト だ が 、 一 部 注意 区 間 が 補給 は 富士 山北 側 に は 道 の 駅 が 点 在 する の で 問題 な 
ある 。 富 士 吉 田 の 街中 は 交通 量 も 多く 、 踏 面 も 荒れ て い が 、 南 側 に 道 の 駅 は な く 、 国 道 469 号 に は コン ビニ 
いて 路肩 も や や 狭い の で 、 特 に 休み の 日 の 走行 は 注意 も な い の で 、 国 道 に 入る 前 に 補給 を 心がけ た い 。 

が 必要 だ 。 も う 1 カ所 は 朝 高 原 の 国 舎 , 下り は スピ バイ ク の 装備 に つい て は 、 一 部 荒れ た 道 も ある の で タイ 


ー ド も 出る う 比較 的 大 型 車 の 往来 も 多い の で 無 ヤ は 25C 以 上 。 ギ ヤ 比 は 走り 慣れ た 人 な ら 前 52X36T、 

理 は し な いよ うに 。 後ろ は 28T の ロー ギヤ が あれ ば 問題 な く 走 れる だ ろう 
人 @ 道 の 駅 富士 吉田 で は 、 
名 物 吉田 うど ん な ども 
食べ られ る 。 お いし い 
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計測 区 則 の 距 苑 は 24km、 獲 得 標高 1255m と な り ます 。 
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最 礎 駅 


600 画 立 中 央 青少年 
300 支 湾 の 家 前 
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JR 御殿 場 線 御殿 場 駅 


馬 本 ep 
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南 富士 エ バー グリ ー ン 
ライ ン 


@ 昨 年 初 開催 それ た ツー ル ・ 
ド ・ ニ ッ ポ ン 「 富 士 山 ヒル ク 
ライ ム ] で は 、 フ ルコ ー ス は 
富士 宮口 五 合 目 が ゴー ル 地 点 
と し て 設定 され た 


3km 


クラ イマ ー と し て 活躍 し た 元 
プロ 選手 。 昨 年 現役 を 退き 現 
在 は サイ クリ スト に 優し い 宿 
泊 誰 設 「 コ ナス テイ 伊豆 長岡 」 
に 動 務 す る 。 沼 津 市 出身 で 、 
ふじ あざ み ラ イン は 多い 時 で 
年 10 回 以上 足 を 運ん だ そう 。 


筐 木 に 狂わ れ た 序盤 
の 区 間 に は 109% の 勾 


配 が 待ち 受け る 


カイ ライ ン は ふじ あざ 
み ラ イン め よ うな 激 坂 は な く 勾 配 
変化 も 少な い の で 、 一 定 ペ ー ス を 
刻み や すい ヒル クラ イム らし い コ 
ー ス で す 。 し か し 全長 は 27.1km と 
長く 、 ゴ ー ル 地点 の 標高 も 2400m 
に 迫る の が 走り の 難し い 点 で す 。 

勝負 派 は 前 半 、 先 頭 集団 か ら 遅 
れ て は いけ ませ ん が 、 派 は こ 
こ で 踏み すぎ る と 後半 は 標高 の 影 
響 ち も あり つら く な る の で ペー ス は 
抑え め に し まし ょ う 。 ま た 、 無 理 
な く 走 れる 集団 に 加わ り 、 速 度 を 
維持 する こと も 重要 で す 

水 ヶ 塚 か ら の 後半 は 10% 前 半 の 
勾配 も 時 折 現れ 、 ゴ ー ル に 向け て 
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つづ ら 折 り と 共に 勾配 が 増し ます 
後半 は 体力 の 消耗 に 加え て 標高 の 
高き が 作用 し て 、 通 常 よ りゃ 出力 
が 上 が ら な いか も しれ ま せん 。 で 
も 焦ら ず 軽 め の ギヤ を 使っ て リラ 
ックス し た フォ ー ム を 意識 し て こ 
な し まし ょ う 。 ま た 、 終 擬 は 森林 
限界 と な っ て 風 の 影響 を 受け や す 
い の で 、 少 し の 時 間 で も いい の で 
人 の 後ろ に 付か せ て も ら う の も 、 

タイ ム ア テッ プ す る 最後 の ポイ ント 


で す 」 
ギヤ 比 は 勝負 を 日 指す な ら ロ ー 
ドレ ー ス と 同じ 、 完 走 派 は 32 一 


34T の ロー ギヤ が ある と 余裕 が 持 
て る と いう 


率 2020 年 夏 は 全面 通行 止め ( 旧 料 全 所 跡 一宮 士 山宮 士 宮口 五 合 目 の 区 間 ) 
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| Mt.Fujicycling course thorough explanation | 
FN い ーー 内 
ふじ あざ み ラ イン 


「 ふ じ あ ぎ ざ み ライ ン の 特徴 は 、 馬 返 し は マイ ペー ス で 越え ます 。 
何と 言っ て も 急 勾 配 で す 。 馬 返し "ラス ト 2km か ら の 直登 は きつ く な 
の 先 か ら の 勾配 が きつ い の で 最初 ” り ます が 、 そ の 前 に ある 勾配 が や 
の 直登 は 緩く 見 える の で す が 、 実 "や 緩く な る 区 間 で 踏め る と タイ ム 
エニー ニー ニー は あそこ も 10% を 超え る 勾配 で す 。 を 稼ぐ こと が で きま す 。 そ し て 、 
だ か ら と いっ て この 直登 の ペー ス ラス ト 2km か ら の 直登 は 最後 の 力 
を 抑え すぎ て は いけ ませ ん 。 を 振り 絞っ て 踏み ます 。 こ こ で 頑 
ーー し か ら 先 の きつ い 区 間 は 頑張 っ た 張れ る か どう か も タイ ム 短 縮 の ボ 
五 合 上 標高 1 割 に タイ ム を 削れ な い の で 、 こ の イント で す ]」 
明寺 双 JR 御座 場 総 御 典 場 駅 直 佑 を オー バー ペー ス に な ら な い ギヤ 比 は プロ 選手 で も ロー ギヤ 
ーーーーーーーーーーーーーーーー- 程度 に 頑張 る と タイ ム 短 縮 に つ な 30T 以 上 を 使う こと も ある の で 、 
が り ま す 。 直登 後 の つ づら 折り 区 完走 派 な ら 1 : 1 に 近い 軽い ギヤ 
間 は 馬 返 し に 向け て 徐々 に 勾配 が 比 は 絶対 だ と いう 。 ま た 、 プ ロ 選 


@ コ ー ス の 最後 に は 、 富 士 の 頂 が 目 の 前 に 


増し て いく の で す が 、 こ こ は ペ ー 手 で も 急 勾 配 は 蛇行 する の で 、 安 
ス の 合う 集団 で 走る 方 が 脚 を 温存 全 確認 の うえ で 騰 せ ず 行う の も ア 
で きま す リ だ と いう 


区 馬 
間 返 
に し 上 
あ 以 
H 外 

の 


0 1 2 3 4 $ 6 7 8 9 10 113km 


も ーー:Iomex 


富 
1 も 
人 4 須 走 
SS ) sa ao す ば し り 
財 
ス 
停 


ーー ュー za E 
@ ラ スト 2hm 手 前 、 壁 の よう な 激 坂 が 迫る @ 馬 返し 地点 。 晴 れれ ば きれ い に 富士 山 が 見 え @ ス ター ト か ら お よそ 3km の 直登 は 、 ペ ー ス 
る が 、 見 る 余裕 が 果たし て ある か どう か 次 第 で 脚 を 前 られ る ポイ ント に 
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ユエ テー ふけ 時 


600 スタ ー ド トカ ら 
1 
200 
0 

80 100 120 140 160 180 200 220 239Km 


人 @ 明 神 ・ 三 国 峠 の 急 勾 
配 区 間 は コン クリ ー ト 
舗装 に な っ て いる 。 勾 
配 の 厳し さ を 物語 る 
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パン チャ ー の 選手 が その 差 を 最 小 限 に 食い 止め 、 


勝利 へ の 可能 性 を 残す か が 見 どこ ろだ 。 
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向け 
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ら 南 富士 エバ ー グ リー ン ラ イン 
自動 車 専用 道 の エバ 
ー グ リー ン ラ イン は 、 
た 
駆け 引き の 場 だ 。 平 
度 で 駆け 抜け る だ 
集団 か ら 飛 び 出 す 選 
手 が 現れ る な どの 動 
ある 740m の 上 り は 最大 勾配 


た 


ろ 
200km 近 く を 走っ て か ら が 最大 の 難所 と な る 。 
平均 109%%、 最 大 189% の 急 勾 配 は 完全 な 力 勝 負 だ 。 


クラ イマ ー が 単独 で 抜け 出す の か ? は 


コー ス 最 大 の 勝負 ど 


Mt.Fuji cycling course thorough explanation 
約 14km 


前 


京 オリ ン ピ ッ クロ ー ド レー スコ ー ス 
少 人 数 で 突入 し 


ル 手 | 


ゴー 
10%。 


距離 は 短い けれ ど 逃 げ 切る チャ 
アタ ッ ク し て 越え れ ば 、 富 士 ス ビー ドウ ェ イ まで 

は 下り な の で 逃げ 出せ る 可能 性 が ある 。 ゴ ー ル ス 
プリ ント を 避け た い 選 手 は 最後 の チャ ンス だ 。 
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・ 現 地 観 戦 す る な ら ・ 


と に か く 数 を 見 た い 


展開 を 追い な が ら 無 理 せ ず 見 た い 


山中 湖 の 周辺 を 移動 し な が ら 観 戦 


山中 湖 に 陣 取 れ ば 、 国 道 
413 号 の 平野 交差 点 付 近 で 
道志 みち と 明神 ・ 三 国 峠 か 
ら 来 る 選手 を 1 回 ずつ 、 さ 
ら に 2 度 通過 する 旭日 丘 交 
差 点 で は 、 そ の 1 回 目 を 見 


る こと が で きる 。 明神 ・ 三 

国 側 と 旭日 丘 交差 点 の 距 介 平 野 交差 点 の すぐ 横 に は 、 明 神 ・ 
離 は 約 4kmu 自転 車 移動 な 三国 峠 か ら の 県 道 729 号 が 接続 する 
ら 間に合う は ず だ 。 T 字 路 が ある 


人 @ 旭 日 丘 交差 点 で は 1 回 目 が 西 
か ら 、 2 回 目 は 東 か ら や っ て く 
る 選手 を 見 る こと が で きる 


「HMtSAO 本 中 中 (y 計 用 


SO 


2 光 


耕 き 旗 党 S 政 汗 (7 


山中 湖 交 流 プ ラ ザ き らら へ ! 


レー ス 当 日 は コー ス 周 辺 
の 何 か 所 か で パブ リッ ク 
ビュ ー イ ング が 予定 され 
て いる 。 山 中 滞 東 岸 に あ 
る 山中 湖 交 流 プ ラ ザ き ら 
ら も その 一 つ 。 こ こ な ら 
湖畔 を 通過 する 選手 を 道 
志 み ち 側 で 2 回 見 る こと 
も で き 、 拠 点 に する に は 
理想 的 だ 。 


何 が な ん で も 上 り を 見 た い ! 


明神 三国 峠 へ 。 
最終 手段 は 登山 ルー ト 


選手 を 間近 で 見 て 、 そ の 息づかい を 感じ た い の な ら 、 や は り 明 神 ・ 三 国 峠 で 
見 る に 限る 。 コ ー ス と 周辺 の 地理 に 精通 する 人 の 話 に よる と 、 1 回 目 の 山中 
湖 の 選手 通過 を 見 た 後 、 登 山道 を 歩い て 行け ば 明神 ・ 三 国 由 で の 観戦 が 可能 
だ と いう 。 


日 し 本 フ < 寺 ルル ル と あ 
提 よ だ 2 の きま 本 克 旋 3 カカ を が ベ 」 る 
邊 信和 生 だ 人 二 あ 錠 后 あ ・ 着 
- つ し lo い 回 つ デ F 
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車 し 歴 よ 押 年 ス えい め だ れ も 五 前 た ラブ 
に 的 る 知 骨 を し こ で し イ に 藤 で リン 
いこ り な 課 な R こ に 和 共 で jj ン 
と どり 光 せ 神 る か 自 は で ッ 参 らし リト 
ん ン 瞬 景 ツ ・ は 勝 転 勝 も る ト 加 る ょ フン の 
な ビ 間 と 1 三 ず つ 車 て こ に す の う ズ ぁ 
朗 ッ と な ル 国 で こ 選 ま の な る で か る 
人 2 ク な 時 そま と そる 所 ここ ペ 
が の る ` ド に “の と ん 1 で 手 ツ ツ ・ 手 
皿 後 で 日 ・ 多 で し “ ス し は 】 】 パ だ 


1ex 筐 可 山 商 久本 誌 ・ 江 旦 口 共 平 photo 穫 半 電 大 (Gay) 編集 部 


見 る 場所 や 季節 、 時 間 に よ っ て も さま さま に 変化 し 、 
我々 を 引き 付け て や まな い 富 士 山 。 この 章 で は 

富士 山麓 を 5 つの エリ ア に 分 け 、 サイ クリ スト 向け に 
魅力 ある 立ち 寄り スポ ッ ト や 宿泊 施設 を 紹介 し よう 。 


し = ク を ト うぅ う リ 峠 す 裏 る そ と が 前 
を コ E 楽 一 御 っ シン く 個 と うし 人 営 に 改 レジ 
味 い 帰 事 」 し で 殿 て ピ と ら ( 還 替 当 装 
わ に る も ス み バ パ 場 つ ッ 女 自 な う 地 今 山 "が 71 ゞ 
1? くき る を 内 駅 け ク 時 転 る が 図 年 た カ 送 
診 る r が に つ 本 3 生 =』 3 二 症 5 0 フ む 
叶 せ る 貧 ら 上 講 せ な 6 」 足 東 り 東 見 1 謙信 
の 設 あ 9 和信 に う ス 柄 リ り ア 京 て で プ の 併 契 
う 御 ` な ト か ふ し あわ ちの 由 向 に か も ン 情 設 場 
か 太 こ が に 呈 じ 8E 1 抽 を け ア 旧 ら し の 駅 
つ 場 こら あ 長 る だ 台 ど ク 見 えた 提 観 箱 
井 駅 か 足り 士 ぎ ざ 1 尾 冨 は モ て る ば 供 光 根 プス) 
g 棚 ン み 峠 ビ リス 箱 と か の 和 案 と 
輸 駅 ビ ラ AN 見 長 し 根 分 り 損 内 女 
へ ・ ィ ま 『 の ッ の 尾 や の か “ 点 所 口 ト Re っ 日 


御 遇 場 駅 か ら 距 離 12.3km、 禁 高 差 
は 約 500m ほ ど 。 上 旧道 区 間 は 林間 
の 人 道 が 続く 。 峠 の トン ネル を 箱根 
側 に 抜け る と 、 芦ノ湖 が 望め る 


キン グ ・ オ プ ・ 静 岡 ど ん ぶり に も 
選ば れ た か つ 丼 


に く 友 


お 情 時 に は すぐ に お 客 さん で 席 が 埋まる 
地元 の 人 気 店 。 柔 ら か な 歯応え が 特徴 の 
御殿 場 名 物 の 馬刺 し や 牛肉 鍋 定 食 、 地 元 
ブラ ンド 豚 「 ふ じす その ポー ク ] の か つ 
丼 な ど 、 ど の メニ ュー も 満足 する こと 間 
違い な し 

DATA 

静岡 県 御殿 場 市 川島 田 658 

容 0550-82-0004 

営業 時 間 11: 30 一 14:00 、 
17:30 一 21:00 

定休 日 火曜 


DATA 
静岡 県 御 民 場 市 
東田 中 2- 8-10 
人 055073.0150 
営業 時 間 
9:00 一 18:30 
定休 日 火曜 
eb AN、 プリ オッ シュ ^ 
1 富士 山 
こ ー 遠方 より 立ち 寄る 価値 ある 絶品 ペー カリ ー か 
御殿 場 ベ ペー カリ ー Biquette( ビ ケッ ト ) 
1 実業 団 自 転 車 チ ナー ム の ラバ ネロ で 走っ て いた オー ナー シェ フ の 米村 
催さ ん が 、 東 京 の 店 舗 で 10 征 間 修 業 し た の ち 、3 年 前 に 独立 し て 開 
筐 米村 さん の 恩師 で 、 チ ー ム ブリ ヂ いた ペー カリ ー。 本格 的 な 味わい の パン を 楽し め る 。 一 番 人 気 は 、 
スト ン サ イク リン グ の 監督 で も ある 富士 山 の 形 を 棟 し た 「 ブ リオ ッシュ 富士 山 。 店 内 に さり げ な く ロ 
飯島 誠 さ ん の サイ ン 入 り ジ ャ ー ジ も ー ド レー ス 専 門 誌 が あっ た り 、 サ イク リス ト フ レン ドリ ー な お 店 だ 


サイ クリ スト に も 優し い 富士 山東 側 の 玄関 
ー JR 御殿 場 駅 箱根 乙女 口 (観光 案内 所 ) 


サイ クリ スト ウェ ルカ ム の 機運 が 高まっ て いる 御殿場 駅 
前 に ある 観光 案内 所 。 サ イク ル ラ ッ ク が 設置 され 、 ロ ッ 
カー や 工具 類 を 使用 で きる 。 さ ら に カフ ェ & バ パー も 併設 
され 、 輪 行 し て 帰る 前 に 立ち 寄る の に も いい 。 自転車 の 
整備 スペ ー ス も 完備 


DATA 
1006STTNEORATION 静岡 県 御殿 場 市 新橋 1940-10 
会 0550-83-4770 


営業 時 間 /9:00 一 17:00 
定休 日 : な し 


小山 町 は オリ ン ピ ッ 


ク 以 前 か ら 自転 車 レ ー 静岡 県 駿東 郡 小山 町 用 沢 1346- 9 合 0550-78-0605 
ス 開催 に 熱心 。 特 和 製 カ 営業 時 間 ノ 11 : 00 一 14:00 (ラン チ )、14 : 00 一 15:30 (カフ ェ )、 
ウ ベ ル で 応援 し よう ※ 要 予約 定休 日 火曜 、 水曜 


オリ ン ピ ッ クコ ー ス 沿い に ある レス トラ ン 


スウ ェ ー デ ン 語 で 「 小 さ な 幸せ ] と いう 
意味 の 店 名 の と お り 、 ほ っ こり で きる 可 

の / 愛らしい た た ず ま い の レ スト ラン & カ フ 
リ ェ 。 自 家 製 ロー スト ビー フ や 鹿 肉 ハン バ 
ゲ ー グ が 一 押し の メニ ュー。 ま た 、 コ ー ヒ 


N アス ー も 一 杯 ずつ ハン ドド リッ プ で いれ て く 
れる の で 、 自 家 製 スイ ー ツ と 共に ぜひ 。 

御 尻 〕 

御殿 場 ・ 小 山 
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隈 研吾 設計 の スタ イリ ッシュ な 駅 が 誕生 ! 


駅 の 中 に は 更衣 室 や ロッ カー が 設定 され 、 
足柄 古道 、 金 時 山 へ の ハイ キン グ の 拠点 
と し て 、 ま た サイ クリ スト に は 足柄 峠 へ 
の ヒル クラ イム の スタ ー ト 地 と し て 役 立 
つ 。 斜め に 梁 が せり 出し た 部 分 は 、 市 民 
の 交流 の 場 と し て 、 地 域 の パン フレ ッ ト 


ー 静岡 県 駿東 郡 小山 町 竹 之 下 な ど を 読め る スペ ー ス と な っ て いる 


営業 時 間 /5:00 一 21:00 定休 日 な し 


トイ レ に 設置 され た 更衣 
室 で 着替え が で きる の で 、 
余分 な 荷物 を ロッ カー に 入 
れ て サイ クリ ング を 楽し む 
の に も 便利 な 施設 だ 
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長尾 峠 、 乙 女 峠 の 後に 立ち 寄り た い 


富士 山 が 御殿 場 の 街 の 先 に 一 望 で きる 高台 に ある 温泉 。 源 
泉 100% の 弱 ア ルカ リ 性 の 湯 。 食 事 処 や 仮眠 室 も 備え て い 
る の で 、 峠 アタ ッ ク で 疲れ た 体 を 休め る の に 利用 し た い , 


静岡 県 御殿 場 市 深沢 2564-19 谷 0550-84-1126 
営業 時 間 10 : 00 一 21 : 00 (受付 20 : 00 ま で ) 
定休 日 第 2・4 木 曜 (7 一 9 月 、 祝 日 の 場合 を 除く ) 


富士 山 信仰 を 今 に 伝え る 
浅間 神社 を 巡る と ご 利益 が ある !? 


世界 文化 遺産 の 構成 資産 の ー つ で あ 
り 、 須 走 口 登山 道 の 入り 口 に 位置 す 
る 。 802 年 の 富士 山 噴火 の 際 の 鎮火 
奈 跡 地 に 創建 され 、 弘 法 大 師 も 修行 
し 富士 登山 を し た と いう 伝承 も 残る 
富士 山本 宮 浅間 大 社 、 北 品 本 宮 富 士 
浅間 神社 も 併せ て 参拝 し た い 。 


富士 山麓 に 湧き 出る アル カリ 性 温泉 


た どり 着く まで に 緩やか な 山 衝 を 上 ら な いと な ら な い が 、 


富士 山 を 眺め な が ら 入れ る 赴 天 風呂 や 富士 溶 震 風呂 な ど 
6 種類 の お 風呂 が ある の で 、 長居 し て し まう こと だ ろう 
休憩 計 や レス トラ ン も ある の で 、 サ イク リン グ で 疲れ た 
体 を 休め る の に いい 。 


静岡 県 御殿 場 市 印 野 1380-25 会 0550.88-4126 
営業 時 間 / 10 : 00 一 20 : 00( 受 付 終了 は 19 : 00) 
定休 日 火曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) 


宿泊 、 温泉 、 レ スト ラン が 合わ さっ た 総合 リゾ ー ト 施設 


宿泊 だ け で も 、 ホ テル タイ プ 、 ロ ッ ジ タイ プ の 2 タイ プ 、 
7 つの 施設 か ら 好み に 合わ せ て 選ぶ こと が で きる 。 レ スト 
ラン も 和食 、 お 寿司 、 カ ジュ アル ダイ ニン グ と 充実 する 。 


静岡 県 御殿 場 市 神山 719 佐 0550-87-3700 

営業 時 間 ノ 10 :30 一 24:00 (温泉 ) ※23 : 00 最 終 受 付 
レス トラ ン ・ カ フェ は 新型 コロ ナウ イル ス の 影響 に より 短縮 営業 
定休 日 だ な し www.iokinosumika.com 


静岡 県 駿東 郡 小山 町 須 走 126 番 地 
容 0550-75-2038 
開山 時 間 ." 参 拝 は 24 時 間 可 休 山 日 


な し 


* が ペ ゾ イ い + が ポポ め く 
輪 あ ン 1 ク “1 少 富 > ッ る 
行 り ジ ト り 和 宿 と も 主 下 サ 3 
で ラジ 災 る 迫 老 苑 払 が ま イ 
ア ぜ ン 屋 ト す えれ 滞 な 用 
の が 生ま り 
セ お シ や 迎 な 方 い 中 の ン 
「 才 ルド の る が る で も 委 ク ェ 
すめ バ ガ 宿 ' い の は うに 初 は が 
如 し 【[ か 二 山 か 2 名 取 、 変 。 記 潮 4 
な た ス 1 イ 中 か … 山 し ち 者 た ち 
らい ブ プ ジン 湖 も い 害 で リ 普 
レ 付 タ に し 士 : れ も プ ぷ 
イ き | は れ 四 だ る 楽 | 山 
ー の リサ な 湖 け 医 ト 中 
市 川 三 軒 ( し し ュ - 
時 替 市 
od 富 主 河口 鹿町 


身 征 面 
ZN 族 條 沢村 
ン ペペ 、 プ グ 
デ ga 
/ て 1 アン ー ン 0) 
か / ハ | $ 富吉 田 市 

公 い 作 7 た ゃ こ 
上市 | の / < 計 エ スバ ル ラ ァ アン 

朝 務 高原 の 
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人 入り口 で タイ ヤ を 拭 け ば 、 館 内 に 自転 車 を その まま 入れ て OK。 和室 の 
室内 で も ご 覧 の と お り 、 板 の 間 に 置 ける の で 安心 だ 。 直 営 店 の AZMY キ 
ャ ンプ 場 で は 、 手 ぶら で キャ ンプ 体験 で きる BBQ プ ラン を 新た に 開始 


一 棟 貸 し の コテ ー ジ 棟 も オー プン ! 


LAKE YAMANAKA 
ペン ショ ン & コ テー ジ 
シル バー スプ レイ 


オリ ン ビ ピッ クコ ー ス か ら 一 本 入っ た 道 沿い に ある ペン シ 
ョ ン 。 自転 車 乗り 用 の ガレ ー ジ を 新しく 設営 し 、10 時 一 


15 時 の 間 は 一 般 の 方 も 休憩 に 使っ て も ら え れ ば と の こと 。 
ペン ショ ン は 8 部 屋 。 人 数 に 合わ せ て 選べ る 。 お 風呂 も 
3 つ あ り 、2 階 に は 富士 見 展望 風呂 も ある 憩い の 宿 


DATA 
山梨 県 南都 留 郡山 中 湖 村 平野 366 
容 0555-65-8065 www.silver-spray.jp 


等 ガレ ー ジ 内 部 に 工具 類 を 
置い て いる ほか 、 写 真 の 展 
示 も 今後 行う 予定 。 階段 で 
上 る と 、 富 士 山 を 見 な が ら 
くつ ろ げ る スペ ー ス が 出現 


代 今 年 新しく オー プン し た 
コテ ー ジ 棟 。 富士 山 を 目 の 
前 に 見 な が ら BBQ で きる 
プラ ン も あり 。 寝室 も 和室 、 
洋室 、 ロ フト と 3 部 屋 あり 、 
サイ クリ ング の グル ー プ で 
の 利用 を ぜひ お 勧め し た い 


部 屋 の 中 まで 自転 車 を 入れ られ る 宿 

イン ター リゾ ー ト 東屋 

サイ クリ ング チー ム の 利用 も 多い と いう サイ クリ 
スト に 優し い 宿 。 大 人 数 の グル ー プ か ら 、 1 一 2 
人 の お 客 さん に も 対応 し て も ら え る と いう 点 も あ 
り が た い 。24 時 間 入 れる と いう 大 浴場 か ら は 富士 
山 が 望め 、 旅 の 疲れ も 癒さ れる こと だ ろう 。 


DATA 
山梨 県 南都 留 郡 山中 湖畔 平野 126 
谷 0555-65-7745 www.azumaya.me 


る 山 成 お り バ 山 る 寄 山 
ス の 一 恒 を 1 中 二 り 中 
ポ 叶 で は し に 湖 キ や 
3 会 サ ャ すべ へ 
ト 衣 高 え イ ン い 向 
2 光 科 6497 を 9 
る 名 水 の と 応 も シン. は 途 
の 残 代 ほう し レグ コ 山中 
を を 841 肖 
な と な 
七 ど 53 さま で て 肖 る 
いじ の を か 四 “の 食 畔 い 
ら 富 コ ?: る 事 に た 
れ 土 歩 巡 ン を あ ち 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
回 談 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


豊富 な 種類 の イタ リア ン が 味わえ る 
キャ ン テ ィ ・ コ モ 


落ち 着い た 店 内 と 目 の 前 に 山中 湖 を 見 な が ら 、 イ 
タリ アン と ドリ ンク を 楽し め る 店 。 店 内 の 窯 で 焼 
か れ た マル ゲリー タ は 、 モ ッ ツ ァ レ ラ と フレ ッ シ 


ーー 
る 
ュ パ ジル の 風味 に トマ ト ソ ー ス を 合わ せ て 鉄板 の Ri FE を 
ちい し さ 。 守 く まで 人 き 業 し て いる の で 、 :52 で | CANWTLCOMO 
問 


山梨 県 南 者 劉 郡 山中 湖 村山 中 213- 7 宿泊 し て お 洒 を 飲ん で ゆっ くり する の も いい 。 


人 0555-62.9010 

営業 時 間 11:30 一 22:00 (平日 )、 

11 :00 一 23:00 (土曜 日曜) 人 lg) 
定休 日 な し 


風 湖 越 し に 富士 山 を 
眺め な が ら ラ イド で きる 

ュ ! ァ 

光 8 長池 親水 公園 

明 : 公園 内 の 湖 妊 沿い の 道 は 自転 車 

: で 走る こと も で き 、 目 前 に 富士 
5 山 が 現れ る 圧 差 の スポ ッ ト 。 ま 

チ ょ た 、 11 月 中 旬 と 2 月 初旬 に は 、 
: 山中 清 に 映る 「 逆 富士] に タ 

2 月 : 陽 が 沈む 「 ダ ブル ダイ ヤ モ ン ド 

畔 富士 」 が 見 られ る こと で も 有名 。 

' DATA 

を : 山梨 県南 都留 郡 山中 湖 村 平野 
H 容 0555-62-9977 

(山中 湖 村 観光 課 ) 


鶴 IIINN こ N ふ 壮 


サイ クリ スト メニ ュー も 
考案 中 ! 

ダラ ス ヴ ィ レ ッ ジ 
山中 湖 サ イク リン グチ ー ム の 
拠点 の 隣 に 位置 する クラ フト 
体験 工房 と BBQ レ スト ラン 
併設 施設 。BBQ 以 外 に も サ 
イク リス ト 向 け の よく ば り メ 
ニュ ー も 再開 する 予定 。 一 押 
し は 小豆 と 生 ク リー ム の 和風 
パン ケー キ ! 


DATA 
山梨 県 南都 留 郡山 中 湖 村 平野 479.29 会 0555-62-2774 営業 時 間 / 10:00 一 18:00 定休 日 木曜 (GW、8 月 、9 月 、 年 末年 始 を 除く ) 
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2 山中 湖 ・ 滞 士 五 湖 


Mt_Fujicycling area guide | 


360" 巨 大 オブ ジェ で 富士山 を 知る 


山梨 側 の 富士 山 世界 道産 セン ター の 展示 の 目玉 は 
南館 に ある 冨 宏 三 六 〇 (写真 下 ) 。 富士 山中 腹 に 
残る [御中 道 ] を イメ ー ジ し た 回 廊 を 歩き な が ら 、 
富士 山 を あら ゆる 角度 か ら 知 る こと が で きる 。 ま 
た 、 北館 で は 山 の 成り 立ち や 富士 山 信仰 の 歴史 が 
パネ ル 展 示さ れ て いる の で まず は 立ち 寄 ろ う 。 


山梨 県 南都 留 郡 富士 河口 湖 町 船津 6663 -1 合 0555-72-0259 

営業 時 間 /9:00 一 17:00、8:30 一 18:00 (7 月 一 8 月 ) 、 
00 一 16:30 (12 月 2 月 ) 

定休 日 / な し (北館 )、 第 4 火曜 (南館 ) 


8 つの 透き通っ た 湧 水 池 を 巡る 


富士 山 の 雪 解け 水 が 伏流 水 と な っ て 流れ て くる こ 
と で 、 茅 暮 の 風車 小屋 が 透き通っ た 池 面 に 映る 、 
この 景色 が 生ま れ た 。 天然 記念 物 に も 指定 され て 
お り 、 以 前 は 海外 か ら の 観光 客 で ご っ た 返し て い 
た が 、 今 は 落ち 着い た 雰囲気 の 中 で 池 を 巡 れ る 。 


小 急 が 泳い で い 
る の が 目視 で きる 
透明 度 。 富士 山 が 
も た ら す 自然 の 不 
思 議 さ を 体感 する 


山梨 県 南都 留 郡 忍野 村 妨 草 
谷 0555-84-3111 (忍野 村役場 ) 


5 つの 湖 を 周回 する 道 を ルー ト に 選べ ば 、 い い 
道 の 連 続 。 し か も 迷わ な い の で 初心 者 に も 優し い 


人 気 投票 1 位 を と っ た 黄金 に 輝く ほう と う 
内 内 に DATA 

ほう と う 蔵 歩 成 河口 店 貞和 県 南都 還 郡 

山梨 名 物 と いえ ば 、 ほ うと う 。 武田 信玄 の 陣中 食 と し て 古来 より 愛さ れ て きた 味 は サ 富士 河口 湖 町 船津 6931 

イク リン グ に も ぴっ た り だ 。 か ぽち ゃ ペー スト を 加え た 黄金 味噌 と 、 あ わび の 肝 の べ 会 0555.25-6180 

ー ス ト 、 そ し て 京都 だ し の 旨味 を 合わ せ た 、 そ の 名 も 「 黄 金 ほ うと う ] が 人 気 。 富士 営業 時 間 <11:00 一 21:00 

山 を 見 な が ら 食べ る ほう と う は また 格別 だ 。 ま た 、 身 延 の 湯葉 交 板 焼き も お 薦め 定休 日 な し 


山下 湖 ・ ・ 富 士 五 湖 


Mt.Fuji cycling area guide | 


季節 の 花 が 楽し め 、 カフ ェ か ら の 展望 も 抜群 

大 石 公 

サイ クリ スト が 立ち 寄る の に も ちょ うど いい 湖畔 沿い に あ 
る 公園 。 河口 湖 自 然 生活 館 に は ブル ー ベ リー を テー マ に し 
た 食品 や 商品 が 並ぶ ほか 、 富 士 山 グッ ズ も 各種 販売 。 新 設 
し た ば か り の カフ ェ & レ スト ラン も 佐 設 し て いて 富士 山 カ 
レー な ども 提供 する (現在 は コロ ナ の 関係 で 販売 中 止 )。 


DATA 

山梨 県 南都 留 郡 富士 河口 湖 町 大 石 2585 会 0555-76-8230 
営業 時 間 プ 9:00 一 18:00 (河口 湖 自 然 生活 館 ・11 月 一 
3 月 は 17 : 30 ま で ) 定休 日 / な し 


価 通 年 提供 する ブル ー 
ベリ ー の ほか 、 季節 限 
定 で ラベ ンダ ー ソ フト 
クリ ー ム が 食べ られ る 
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の 状態 は 例年 より も 少な めで す 


めこ 

テ 則 ) 特別 天然 記念 物 に 指定 され て いる 堅 穴 型 洞窟 
内 沢 水 穴 

864 年 に 起こ っ た 富士 山 の 側 火山 長尾 山 の 噴 火 で 発生 
し た 溶岩 流 に よっ て で きた 洞窟 内 部 を 巡る こと が で き 
る 。 内 部 の 気温 は 一 気 に 下 が り 、 夏 で も 肌寒い くら い 
昔 は 冷凍 庫 と し て 使用 され て いた こと も あっ た と いう 
富 岳 風穴 と 合わ せ て 見 学 で きる 割引 券 も ある , 


便 山 梨 の 定番 銘菓 、 村 DATA 


祥 な ん だ と か 。 甘い ! 


千 円 札 に 描か れる 富士 山 は ここ か ら の 眺め 


梗 信玄 記 が 入っ た パフ 山梨 県 南都 留 郡 只 沢 村 8533 傘 0555-85-2301 
ェ は 、 な ん で も 氷 穴 発 営業 時 間 ./ 10 :00 一 16:00 ( 入 洞 受 付 は 15 : 30 ま で ) 定休 日 な し 


本 栖湖 展望 台 (中 ノ 倉 峠 ) サイ クリ ング デー ト と 


富士 五 湖 の 最も 西 に ある 本 栖 清 に ぜひ 行き た い の は 、 お 札 に 
描か れ た 富士 山 を 見 た い が た め 。 展望 台 ま で は 、 県 道 709 号 
沿い の 登山 口 か ら 30 分 ほど 歩か な いと た どり 落 け な い 。 サ イ 
クリ スト 的 に は 、 手前 に ある 展望 公園 で 満足 する の も あり が か!2 


富 策 風穴 の 入り 口 に ある 休憩 処 
森 の 駅 風穴 


山梨 の 土産 を 取り そろ えて いる 売店 の ほか 、 
フー ドコ ー ト で は B 級 グル メ の 吉田 うど ん や 
富士 山 か き 水 (夏季 限定 ) な ども 販売 。 コー 
ン 風 味 の ソ フト クリ ー ム は ほど 良い 甘 さ 。 


DATA 


人 喝 沢村 で と れ た と う 
も ろ こ し を 使用 し た ソ 
フト クリ ー ム は 、 こ こ 
だ け で し か 味わえ な い 


山梨 県 南都 留 郡 富士 河口 湖 町 西湖 青木 ヶ 原 2068- 1 会 0555-85-2300 
営業 時 間 Z9:00 一 17:00、8:30 一 18:00 (7 月 一 8 月 )、 


9:00 一 16:30 (12 月 一 2 月 ) 定休 日 な し 


療 - 


ーー へ 、 


人 泌 , せ | 


き 


イン フォ メー ショ ン 
売店 も 兼ね て いる 店 内 で モ 
ッ ツ ァ レ ラチ ー ズ と 生 ハ ム 
の サン ドイ ッ チ な どの 軽食 を 
食べ る こと も で きる 総合 案 
内 所 。e パ イク を 5 人 台 用 意 。 


言 人 薄 恵 を ぶ と の ス ら ドラ 渡 約 和合 ・ 
全 人 の 本谷 る る で い の ポ くだ ナイ 1 剖 
婦 定 を の 折 で を 詳 う ッ バ 上 0 
訂 土 意 水 週 て ア 5 し 誠 つ トイ そ 和 1 が 0 催 」 
本 が 二 表 タラ < 着き ク 安 まる 0 医 | Mt.Fujlcycling area guide | 
族 道 大 目 セス 1 吉 反 て 六 の 萌 に ャ や 3 
や れ ド 旬 沈 ヽ レ > ほ と 
馬上 自 答 員 の し 打 ハン 業 は ン ! 
ら 。 類 泌 こ は いる > の あ アタ う プ 涼 こ ! 
れ で を ら 韻 ど 現 | 。 て 遇 クタ 原 っ な し 。 ば 
る は 体 る 士 う 地 みまい レヒ テル で て どく 理 
"、 感 っ 山 だ で ここ を る て て て 琶 は つの ` 原 も 佑 
富 旧 あ る 眉 刺 誠 馬 を 呈 旧 計 名作 貞 う 
土 よ 糸 ら う 転 で っ つ 第 こ テ が 年 の ウラ 吹 所 ^ 
山 う の の か 車 手 て 三 う ィ 各 か 環 ト グ き で 
ん = 訳 


さま ざま な 高原 グル メ を 味わえ る 


あさ ぎり フー ド バ パー ク 
さき ぎり 「・ 

道 の 駅 の すぐ 隣 に あり 、 敷 地内 に 朝霧 乳業 や 

上 野 製菓 、 芋 工房 か く た に 、 富 士 正 酒造 、 ビュ 

ッ フ ェ レ スト ラン な どの 施設 が 並ぶ フー ド バ は 
ー ク 。 朝 隊 高 原 の 拠点 と し て ぜひ 立ち 寄り た 

い 。 こ こ で は 、 上 野 製菓 や イン フォ メー ショ 

し 4 bh) 


ン 、 道 の 駅 で e バ イク を 借り る こと が で きる 。 


静岡 県 富士 宮 市 根 原 449-11 谷 0544-29-5101 https://asagiri-foodpark.com 
営業 時 間 9:00 一 17:00 (3 月 11 月 、 工 房 )、9 : 30 一 16 :30 (12 月 一 2 月 、 工 房 ・ 
イン フォ メー ショ ン ) 定休 日 "不定 休 (レス トラ ン )、 木 曜 (12 月 一 2 月 、 工 房 ・ イ ン フ ォ メー ショ ン ) 


高原 プリ ン や 赤飯 まん じゅ う 赤 富士 、 あさ ぎり 牛乳 な どの 各 製 品 を 購入 で きる ほか 、 
朝 栖 みる く 羊 鞭 な ど 、 本 格 的 な 和 菓 あさ ぎり 牛乳 ソフ ト な ど を 味わえ る 。 晴 れ の 
子 を 味わえ る 工房 。 補給 食 に 一 ロ よ 日 は 手前 に 青空 キッ チン が 出現 。 ビ ザ や 人 気 
うか ん を 購入 し よう 。 の バ パター チキ ンカ レー が 販売 され る 。 


す 


ーー 


いで ぼく が 運営 する 牛 さん た ちの リゾ ー ト 
COW RESORT IDEBOK 


放牧 スペ ー ス と 牛舎 の 隣 に 、 ダ イニ ング や イ 
ー ト イン スペ ー ス が 設け られ 、 手 ぶら の 
BBQ な ども で きる 。 ダ イニ ング で は 各種 ビ 
ザ の ほか 、 牛 ステ ー キ な どの メニ ュー を 提供 。 
また 、 直 売 所 で ジェ ラー トバ ー や ソフ トク リ 
ー ム も 。 有料 で シャ ワー も 使用 可能 。 キ ャ ン 
ビン グ カ ー で 訪れ る た め の カ ー サ イト も あり 。 
DATA 

静岡 県 富士 宮 市 人 穴 728 

人 0544-52-3697 

営業 時 間 プ 10:00 一 17:00 (平日 、 
10:00 一 18:00 (土曜 、 日 曜 、 祝 日 ) 
定休 日 水曜 (夏季 期間 は な し ) 


DATA 

静岡 県 富士 宮 市 上 井出 3690 
合 0544-54-3690 

営業 時 間 9:00 一 17:00 
定休 日 "冬季 臨時 休業 あり 
wwwrfujimilkland.com 


宿泊 ロッ ジ も ある 牧場 レジ ャ ー ラ ンド 
富士 ミル クラ ンド 

ジェ ラー ト 工 房 や レス トラ ン & カ フェ 、 ま き 
ば ショ ッ プ な どの フー ド 販 売 の ほか に 、 バ タ 
ー や バー ムク ー ヘ ン 作 りや 、 動 物 ふ れ あ い 広 
場 で の 乗馬 な ど が 体験 で きる 総合 施設 。 


豊富 な 水 が 流れ 落ち る さま は 圧巻 Eye 


白糸 の 滝 

天下 の 名 油 と し て 、 古 く か ら 訪れ る 人 富士 山 信仰 の 

が 人 絶え な い パワ ー ス ポッ ト 。 富 寺 山 バ パワー スポ ボット 

の 雪解け 水 が 、 水 を 通す 地層 と 通さ な as 、 

い 地層 の 間 を 流れ 伝わり 、 断 崖 か ら 流 人 穴 富士 講 遺跡 


れ 出 て いる 。 源 頼朝 が 折 (ぴん ) の ほ 
つれ を 直し た と 伝え られ る 、 滝 の 上 部 
で 湧き 出し て いる お 綿 水 も 必見 。 で 修行 を し た と 伝え られ る 遺 
DATA 跡 。 角 行 が 苦行 の 未 に 入 減 し DATA 
静岡 県 富士 宮 市 上 井出 273 -1 全 0544-27-5240( 富 士 宮 市 観光 協会 ) た と され る 人 穴 風 穴 や 信者 に 静岡 県 富士 宮 市 人 穴 206 


富士 講 の 開祖 の 長谷 川 角 行 が 、 
桃山 時 代 、 江戸 時 代 に この 地 


よる 200 基 を 超え る 碑 塔 等 が 。 研 0544-22-1111 (平日 )、 

現存 する 。 今 年 は コロ ナ の 関 人 0544-52-1620 (休日 ) 

係 で 入 洞 で き な い が 、 通 常時 営業 時 間 10:00 一 15:00 (案内 所 

は 事前 予約 が 必要 。 は 土曜 、 日 曜 、 祝 日 の み 開 館 ) 
定休 日 な し 


り 
3 
く 
せ 
y 


避 夫 古宇 


Ye 


寺 三 叶 抑 


ス 
ト 
ク N) 
ウ ベ 
角 

ジン 
水 ョ 
舌 
し 
だ な 


PE 


yowA さ 


ゅ 下 視 (er 


さき 史生 どい 


ご 


3 


0w 


の 芝 ak 


燈 世 % は rm の で (て 


に 


富士 宮 駅 か ら も 近い 町 の 新 名 所 


浅 届 大 社 の 赤 島 居 と 、 逆 さ 富 士 を キチ ー フ と 
し た 特徴 的 な 建物 だ が 、 内 部 は ルー プ 状 の ス 
ロー プ で 展示 が 上 階 に 続い て いる 作り に 。 疑 
似 的 に 富士 山 登 山 を 体験 で きる 


静岡 県 富士 宮 市 宮 町 5-12 合 0544-21-3776 
営業 時 間 9:00 一 17:00 
(7、8 月 は 9 : 00 18:00) 


施設 点検 日 、12 月 27 日 一 1 月 3 日 


議 ま だ o, 四 山 
昌 T 2 Ao 


Mi Brewing 
IP 


ilAGUESr 
ん SS 
が : 


相本 大 駅 
に 
大 油 筐 場 | 、。 衣 央 町 駅 層 2 
の wi な 
人 


PD 


ーー 


定休 日 第 3 火曜 (祝日 の 場合 は 翌日 が 休館 ) 、 
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SnQ 和 圧計 S び Sh ハ AS4Sne 量 
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neJaJ4p4 選 人 Sh 
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ぐ 恒 コロ ーK」 0 交 医 尿 回 
いで 折 直 へり 経 十 ヨ S 宗 雇 
令 浴 淫 「 要 四球] を 経 十 ヨ S 
K 諾 療 し べき る 『 和 会 業 」 
と エム に くだ 3、 て らく 

昭 呈 せ 科 筐 ぐ 舞 十 呈 <” 相 填 三 
宛 う り に AGAAK 玉 うう 拓 令 己 ソン 
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ロゼ 押 ブン かめ る 叶 全 ら S 奄 
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SYS" 志 谷 所 つむ で せっ の で | 
視 NeS つ の うろ っ? 所 因 S 世 っ 挟 党 
避 せ 製 同 Sno 経 十 三 G 叶 前 し 谷 で 
し うる 篤 ” 
宰 S 忌 りつ し ※ レ 
EC 
党 坪 te りり し 末 
タン バリー さこ 
包 っ 衣 で な S っ 5 送 
G 宗 つ YWJ7 


こし ぐれ 焼 


いな ら 、 お 好み 焼き ( 


ある 大 衆 食堂 。 パ リッ と 


薄 友 の お 好み 焼き は も ちろ 


富士 山本 宮 浅間 大 社 の 裏側 


地元 の 人 が 好 ん で 通う 
隠れ た 名 店 

や まだ 食堂 

ん の こと 、 焼 き そ ば の 味 も 
間違い な し 。 腹いっぱい 食 
焼き そば を 包ん だ 

き が お 薦め だ 。 


た て バン が 店 内 に 並び 、 種 
に 
べた 


ある 明治 2 年 創業 の バン 屋 。 


に 
焼き 
営業 時 間 /9:00 一 17:30 (電話 受付 時 間 ) 


わい の カス ター ドク リー ム が 入 
定休 日 水曜 


類 も 豊富 。 な ん と も 懐か し い 味 
っ た クリ ー ム パン が 一 押し 。 


富士 山本 宮 浅間 大 社 の すぐ 近く 


江戸 屋 本 店 
静岡 県 富士宮 市 宮 町 3-2 
人 0544.27.2003 


DATA 


DATA 


合 0544-58-7898 


大 人 気 の か き 氷 愛さ れ 続け た 富士 宮 の 老舗 パン 屋 さ ん 
火曜 の 午前 


富 浅 間 神社 の 先 の 


た 
氷 
10:00 一 17:00 


地下 180m か ら 波 み 上 
バナジウム 天然 水 を 使 


その 苦労 も 余り ある お 


が 、 
た 
間 
定休 日 日 曜 、 


山中 に ポツン と ある 人 気 店 。 行 
られ 


き 着 くま で の ヒル クラ イム が 大 
っ た きめ 細か い 氷 を 使用 。 


富士 山元 宮山 
いし さ 。 

げ 

営業 時 | 


雲上 水 を 使っ 
、 妻 上 か き 
変 だ 


17:00 一 25:00 (平日 、 


静岡 県 富士 宮 市 山宮 3362 


M ソ 
ID】 


11:00 一 25:00 (土曜 、 日 曜 、 祝 日 ) 


静岡 県 富士 宮 市 大 宮 町 12-14 
容 0544-26-4620 
定休 日 "不定 


営業 時 間 


さ 
に 
ミ 
ロ 


だ と か 。 
し 麺 と 肖 
味 で グッ ド 。 


名 物 女将 の いる 鉄板 焼 の お 店 
つぼ 半 

富士 宮 の 夜 は 早い 。 そ ん な 中 で 

夜 遅く まで 開い て いる の が 、 塩川 

富 枝 さ ん が 切り 盛り する この お 店 
: 々 は 鉄板 で お 好み 焼き を 作る 間 
食べ る も の と し て 、 富 士 宮 や き 
そば は 広まっ た の だ 

ー ス で 味付け され 

粉 、 さ っ ぱり と し た 


元 
に 
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昔 は 芸 寺 さ ん た ち 
を 呼ん で 楽し ん で い 
た で あろ うこ ご の 部 屋 、 
な ん と 宿泊 者 の フリ 
ー ス ペー ス 。 し み じ 
みお 洒 を 飲み な が ら 、 
旅情 を 味わお う 。 カ 
フェ & パ ー は 宿泊 者 
以外 で も 利用 可 


サイ クリ ング 旅 の 拠点 に 使い た い 


旅館 の 作り を その まま に 、 カ フェ & バ ー や ドミ トリ ー な ど を 館内 に 
設け て 、 ゲ スト ハウ ス と し て 再生 し た 宿 。 e バ イク の レン タル も 積 
極 的 に 行っ て いる の で 、 高 束 パ ス を 使っ て 手ぶら で 東京 や 大 阪 か ら 
アク セス する の も あり 。 湖 玉 池 を 目前 に 望め る 一 室 は 風情 た っ ぷり 。 


静岡 県 富士 宮 市 元 城 町 22-3 人 0544-26-3456 営業 時 間 /8:00 一 11:00 (カフ ェ )、17 : 00 一 22 :00 (カフ ェ & バ パー) 定休 日 な し 


クラ フト ピー ル が 各種 楽し め る 


6 夜 は クラ フト ピー ル を 楽し も う 。 下 天 富士 
H (ホワ イト エー ル ) 、 山 吹 富士 (ベー ル エ 
い ー ル ) 、 黒 葉 富士 (スタ ウト ) の 3 種類 の 
H に クラ フト ビア フラ イト は 900 円 ( 税 抜 ) 
ーー _ 1 時 間 の 飲み 放題 は 2000 円 ( 税 抜 ) 。 

1 - 環 の ー 

3 ーー ー ーー で 


静岡 県 富士 宮 市 大 宮 町 4-5 全 0544-66-5223 
営業 時 間 11 :00 一 14:00 (ラン チ )、 

14 :00 一 17:30 (カフ ェ )、 

17:30 一 22:00 (ディ ナー) 定休 日 火曜 


ご 昌 岡 SO101 


映え る 富士 山 が 撮り た いな ら こ こ ! 


静岡 と 言え ば お 茶 。 茶畑 の 合間 の 道 
を 走れ 、 茶 畑 越 し の 富士 山 を 写真 に 
収め る こと が で きる 絶景 スポ ッ ト 。 
振り 返 れ ば 田子 の 浦 の 海 も 見 え 、 な 
ん だ か 得 し た 気分 に な れる 。 


静岡 県 富士 市 大 淵 1445 付 近 
合 0545-64-3776 
(富士 山 観光 交流 ビュ ー ロ ー) 


地域 の ハブ プス テ ーション と し て 賑わっ た 
吉原 宿 


現在 は あま り 吉 原宿 の 面影 は 残っ て いな い が 、 高 度 成 
長期 に は 工場 勤務 の 働き た で 、 さ ぞ に ぎわ っ た こと だ 
ろう 。14GUESTHOUSE Mt.FUJI の ほか に 、 昔 な 
が ら の 旅館 も 残っ て いる の で ぜひ 宿泊 し た い 。 ま た 、 
源平 合 寺 の 富士川 の 江 い ] の 碁 台 で も あり 、 平 家 越 
の 碑 が 残る 。 


絶品 し ら す 丼 は 、 この 旅 で は 外せ な い 
田子 の 浦 港 漁協 食堂 

太平 渕 自転車 道 沿い の 田子 の 清光 巻 に あり 、 
関東 か ら も 自転 車 で 毎年 訪れ る 人 が いる ほど 
人 気 の ブ ラン ド し ら す が 食べ る こと が で きる , 


漁獲 量 は 少な いも の の 、 漁 場 が 近い た め 、 鮮 お 
度 が 高く 提供 で きる 。 ぶ ぷ ぶりぶり 生 し ら す 丼 富 吉原 2-13-8 


士 山 盛り は 、 こ の 量 で 1000 円 ! 漁協 運営 な 
ら で は だ 。 富士山 盛り は 漁 が あっ た と きのみ 
な いと きも ハー フ 井 は 提供 し て いる 。 


人 0545-55-0333 
営業 時 間 /10:00 一 15:00 
(土曜 、 日曜 、 祝 日 は … 17:00) 


DATA 定休 日 火曜 、 水 曜 

静岡 県 富士 市 前 田 字 新 田 866- 6 

合 0545-61-1004 筐 富 士 か える 通行 手形 

営業 時 間 10:30 一 13:30 (540 円 ) や 富士 山 マ 

定休 日 お 盆 、 冬 季 フラ ー タ オル (1980 
円 ) を 愛車 用 の 土産 に 


あら ゆる 富士 山 グッ ズ を 集め た 店 
富士 山 専 門 店 東海 道 表 富士 


| 旧東 海道 が 通る 商店 等 の 中 ほ 
ど に あり 、 店 主 が 全国 か ら 集 
め た 富士 山 に まつ わる グッ ズ 
が 店 内 に 所 狭し と 並ぶ 。 富士 
山 ナ ン バ ー ボ ルト (1650 円 ) 

や 吉原 宿 に ちな ん だ 通行 手形 
の お 守り (330 円 ) な ど 、 見 
て いる だ け で 楽し い 。 


4 月 に グラ ンド オー プン し た ゲス ト ハ ウス 
14CUESTHOUSE Mt.FUJI 

吉原 エリ ア の に ぎわ い を 再生 させ た い 、 と い 
う 長 年 の プロ ジェ クト か ら 、 人 が 集まる 場所 


と し て 今年 ゲス ト ハ ウス を オー プン 。 昔 、 耳 
鼻 科 医院 と し て 使わ も れ て いた ビル の 4 階 と 5 


@ ペ ッ ド が 2 つ 入 っ た 


階 を リノ ベー ショ ン し た 。 晴れ れ ば 富士 山 の 富士 山 の 見 える 個室 も 
絶景 が 広がる 屋上 で は 、 夏 場 ビ アガ ー デ ン も 。 あり 。 女性 用 の ドミ ト 

リー に は 鏡台 も あり 、 
me 吉 = 男性 用 より ゆっ た り と 
静岡 県 富士 市 吉原 3- 3-23 4F 澤田 ビル し た 作り 。 自転 車屋 
人 で 0545-67-1005 


3 内 スペ ー ス に 置け る 
営業 時 間 (8 月 の ビア ガー デン ) 17:00 一 21 :00 ( 赤 マ ル )、 


15:00 一 19:00 ( 青 マル ) 定休 日 な し 
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裾野 |C か ら 国 道 469 号 へ 向かう 富士 山 の 展 望 を 楽し みな が ら 走 れる 道 。 通 
り 沿い に は マリ ー ゴ ー ル ド や 紫陽 花 、 コ スモ ス な ど 四 季 折 々 の 花 


ゃ 」 し きま S で っ” MS 羽 せ SG 


つつ 洋 お "本 呈 せ 胃 河 菜 ら ワ 


球 妥 人 る 人 で SS ら こ つ れ で 
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守 季 補 K| し キ で ふつ へ や 光 せ 
3 0 の ゴロ 引 公 消せ 


JJSHー ト し 王 で や 人 8 講 0 
(いろ こく 】 
並 康 公 泥 や し SrGtrSNK 公 つい 7 
り の 畠 十 三 史 慰 品 弓 る レス ぃ 9)) 


定 電 る の つ で きろ っ) 欠 つ で 
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隠れ 家 で 味わう 上 品 な 味 の お そば 


県 道 24 号 か ら 少し 脇 に 入っ た 木立 に 囲ま れ た 場所 に 、 ひ っ そり と 風 
静岡 県 据 野 市 須山 1737 会 055-998-0170 情 あ る た た ず ま い の 古 民家 が あっ た 。 な ん で も 山形 か ら 移築 され た 
営業 時 間 11 : 30 一 タ 時 まで (売り 切れ 次 第 ) 定休 日 月 曜 、 火曜 建物 と の こと 。 こ の 地 に 移住 し て 32 年 の ご 夫婦 が 営む お そば 屋 さ ん 
せい ろ と 田舎 そば の 二 色 そば や 、 温 か い 鴨 あげ そば が お 藤 め , 


塩分 濃度 の 高い 富士 山 術 に ある 温泉 


ナトリウム 、 塩 化物 を 含ん だ 自家 源泉 100% の 温泉 で 、 疲 労 回 復 や 
関節 痛 に 効果 が ある 。 ま た 、 肌 の 新陳代謝 や 保湿 効果 を 高め る こと 
か ら 、 美 人 の 湯 と 呼ば れる 。 直 天風 呂 か ら 富士 山 が 望め る の も いい , 


3 色 そ ば は コロ ナ の 関係 で お 休み 。 デ ザイ ナー や 役者 の 息子 
さん た ち へ の 和 愛 情 に あふ れ た お 母さん の 話 を 聞き な が ら 、 ほ っ 
こり と し た 時 間 を 過ごし た 。 ま た 訪れ た い 富士 山 訂 の 隠れ 家 


富士 山 ス カイ ライ ン 
は 陸上 自衛 隊 の 滝 ヶ 原 
駐屯 地 か ら 正面 に 富士 
山 を 見 な が ら ヒ ルク ラ 
イム が 始ま る 道 。 富士 
山中 腹 を 走り 、 富 士 宮 
に 抜け る こと が で きる 


静岡 県 据 野 市 須山 3408 

傘 055-965-1126 

営業 時 間 / 10:00 一 20:00 
(最終 放 付 19:30 

定休 日 木曜 


富士 山 ス カイ ライ ン の 休憩 ポイ ント 


慌 半 469 号 を 走る フジ イチ ルー ト で は 物足りな い 人 は 、 標 高 約 1500m 
まで 上 る 富士 山 ス カイ ライ ン を 選 ぼ う 。 そ の 途中 、 宝 永 火 口 の 近く に ッ ク ジ ー 
ある の が 森 の 駅 富士 山 。 売店 や トイ レ の ほか 、 巨 大 駐車 場 も あり 


静岡 県 裾野 市 須山 字 浅 木 地内 全 055-9980085 
営業 時 間 9:00 一 17:00 (12 月 一 3 月 9 : 00 一 16 : 00) 
定休 日 12 月 一 3 月 の 平日 (年 末年 始 は 無休 ) 、 

4 月 以降 は ネッ ト で 確認 の こと 


| Mt.Fujicycling area guide | 


富士 山 を 見 渡せ る 高台 で 食べ る 絶品 お 汁粉 

ちっ ちゃ な 大 備 し る こ や 

墓地 の 胞 の 小道 を 上 っ て いく と 、 可 愛らしい 大 伺 様 と お 母さん が も 
て な し て くれ る お 汁粉 屋 さん が 現れ る 。 メ ニュ ー の どれ も お いし い 。 


ほど 良い 甘み の あん と 、 塩 昆布 の 組み 合わ せ が 口 内 で 絶妙 の ハー モ 
ニー を 奏で る 。 こ こ を 目指 し て 走り に 行っ て も 満足 する は ず だ 。 


DATA コ 

静岡 県 裾野 市 深 良 1939 区 
人 090-5037-3260 1 
営業 時 間 11 : 00 一 日 暮れ (平日 )、 こり 


10: 00 一 日 暮れ (土日 祝 ) ーー 


定休 日 火曜 、 水 曜 、 不 定休 あり 『_ 『 


筐 科 あん 、 こ し あん 、 白 あ 
ん の ほか 、 抹 茶 あ ん の お 汗 
粉 も あり 、 温 冷 ど ちら で も 
選べ る 。 ま た 、 白 玉 ぜ ん ざ 
い に は いち ご と 氷 が 入っ て . 
夏場 に お 薦め 。 お 焦げ が 最 
高 の 焼き 餅 も あり 


Pacific Cycling Ro: 


太平 洋 岸 自転 車道 


千葉 県 銚子 市 か ら 太 平 洋 側 を 通り 、 和 歌 山 市 まで の 
1400km に 及ぶ サイ クリ ング ロー ド 構 想 が 現在 進ん で い 
る 。 そ の 中 で 静岡 県 は 富士 山 に 代表 され る 景勝 地 が 伊豆 、 
御前 崎 、 浜 名 湖 と 数 多く あり 、 自 転 車道 整備 に も 積極 的 
だ 。 サ イク リン グマ ッ プ も 作成 し て いる の で 、 以 下 の ウ 


アク セス の 良い オー ルイ ン ワ ン サ イク リス ト 宿 
ホテ ルク ー ネ ル イン 


J R 御 暴 場 線 岩波 駅 か ら 徒 歩 2 分 、 東名 密 野 イン ター より 車 で 2 
分 と いう 好 立 地 に あり 、 富 士 サイ クリ ング の 拠点 と し や すい 2018 年 
開業 の ホテ ル 。 地 元 の 新鮮 な 食材 を 増 能 で きる レス トラン や 温泉 も 
あり 、 い わ ゆ る 「 ビ ジネス ホテ ル ] だ か ら と 言っ て 傷 る こと な か れ , 


ェ ブ サイ ト か ら ダ ウン ロー ド し て 活用 し て も らい た い , DATA 

静岡 県 福 野 市 御宿 1105-1 
本 平 洋 岸 自転 束 首 ナシ ョ ナル サイ クル ルー ト 指定 近作 科 会 gz. 人 055-941-5205 (ホテ ル ) 人 055-941-5208 (レス トラ ン ) 
www.Kkr.mlit.go.jp/road/pcr/index.html 営業 時 間 ノ 11 : 30 一 14 :00 (ラン チ )、17: 30 一 21 :00 (ディ ナー) 


定休 日 な し https://cooneHinn.com 


感 SN 涼 vi・ 昼 き さい 
ES 人 け 明 , 損 さ 可 ご 貞 
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文人 た ち も 愛 で た 滝 


裾野 市 中 内 公園 内 に ある 落差 12m の 
滝 。 左手 に ある 三条 の 滝 を 雄 滝 、 右 
手 の 二条 の 滝 を 台 滝 と 呼び 、 合 わせ 
て 五 つ に な る こと か ら 五 竜 の 名 が 付 
いた 。 か つて 公園 の 付近 に は 佐野 
園 五 和 勾 ホテ ル が あり 、 新 田 次 郎 や 
若山 牧水 が 滞在 し 作品 を 創作 し た 


静岡 県 裾野 市 千 福 7-1 中 央 公園 内 営業 時 間 


8:30 一 16:00 (10 月 1 日 一 3 月 31 日 ) 定休 日 12 月 29 日 一 1 月 3 日 


千本 松原 の 残る 沼津 を 代表 する 公園 
公園 か ら 先 の 海岸 沿い を 進め ば 、 太 
平 洋 岸 自転 車道 と な る 。 千本 松原 を 
愛し た 歌 人 の 若山 牧水 の 記念 館 も 近 
くに あり 


富士 山 一 周 や 各 エ リア の 見 どこ ろ や ルー ト 
を まとめ た マッ プ が 各 エ リア で 作成 され て 
いる 。 ぜ ひ サ イク リン グ の お と も に 活用 し 
よう 。 主要 な 道 の 駅 や 観光 案内 所 で 入手 す 
る こと が で きる ぞ , 


静岡 県 沼津 市 本 字 千 本 1910- 1 


8:30 一 17 : 00(4 月 1 日 一 9 月 30 日 ) 、 


富士 山 の 湧き 水 で し め た 絶品 急 を ご 堪能 あれ ! 


[三島 うな ぎ ] は 富士 の 湧 水 で 3 日 ほど 真水 に さら し し め る こと で 
余分 な 脂肪 や 臭み を 落と し た 鍵 を 指す 。 こ ちら の 桜 屋 は 、 安 政 3 年 
創業 の 三島 エリ ア で も 超人 気 の 老舗 。 守 られ 続け て きた 秘伝 の 味 を 
自転 車 旅 の 途中 で 味わえ ば 、 大 き な 活 力 に な る こと 間違い ナシ だ 。 


静岡 県 三島 市 広小路 町 13-2 
傘 055-975-4520 
営業 時 間 / 11:00 一 20:00 
(売り 切れ 次 第 
定休 日 水曜 


| ザ ・ ニ ッ ポ ン と も 言う べき 故 風 絵 の よ うな 富士 山 を 見 な が ら 進む こ 
と が で きる 防波堤 上 の 道 。 太平 洋 か ら の 海風 が キツ い が 、 田 子 の 清 
まで 続い て いる の で 、 迷 わ ず に 走れ て と て も 快適 だ 


「 TA 狗 」 虹 0 ソウ 
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ミーー キ ホー で や 人 S ぐ 列 さや" 

細口 昭三 品 8 共 殖 Ss し 
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SO 選 宮 よ 同 民 宮 りつ 明る 
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S~ ドーNS- っ り JQ せ 肖 で や Yt6 
班 信 QG 公 識 つ 公選” トミ テー 
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ピロ S 夫 款 じ SGP Q へ 
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HAihHINA KRS 無口 つ レ 
せつ 日 全 ヨ 区 WePG | 匠 中 


エ ジ ム ショ 店 主 に し て 自転 車 ジ 
ャ ー ナ リス ト 。 山岳 サイ クリ ン 
グ 研 究 会 世話 人 。 好 き な ビ ピール 


CYCLE TOURING オオ マ 
は サッ ポロ 黒 ラ バル 、 サ ッ ポ ロ 
クラ シッ ク 、 キ リン ラガ ー。 
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便 1978 年 、 山 岳 サ イク リン グ 研 究 
会 結成 前 夜 
(写真 提供 ・ 永 松 康雄 氏 ) 
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CH 
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さも こっ) 虹 り りつ し 呈 線 AEO" 
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ヨ 区 県 り 2:@G せ る へ ャ 大 


5 始め た 。 


SI 


点灯 し て 


lexI&pholo 菌 大 前 仁 


と で ライ ダー が 集中 し て し まう ジレ ンマ を 抱え た 


MTB 遊 び だ が 、 本 書 に は 富士 山 ブル 道 が バッ チリ 紹介 され た 


挑戦 し た 


太陽 は 雲 の 中 へ と 沈ん で いき 、 僕 ら は ライ ト を 


の N 外 暦 の 時 


の ラン が お そら く 最 後 の 


イベ ント 


人 「MTB ツ ー リ ング ブッ ク 関東 版 ] (山海 堂 、1991) 。 コ ー ス 
た 下り を 見 せ た 


5 人 の 集合 写真 。 今 ほど 
LED ラ イト が 普及 し て 
いな か っ た が 、 各 自 が 和 複 
数 の ライ ト を 装着 し て 照 
明 を 確保 し た 。 フ ル サ ス 
を 担ぎ 上 げた T 氏 が 安定 
山岳 サイ クリ ング 研究 
会 に は 寅 暦 を 迎え た メン 
パー が 赤い チャ ンチ ャ ン 


コ を 着 て 富士 山 を 下る と 
いう 異 怖 すべ き 風 習 が あ 
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第 三 章 


first 
Mt_Fuji 
experience 


自転 車 遊び は 


ここ か ら は 富士 山 を 拠点 に 

気軽 に 楽し め る アク ティ ビ テ ィ を 大 紹介 。 

気 に な か っ て いる MTB や キャ ンプ か ら 最 新 の e バ イク まで 、 
初め て の 人 も 上 級 者 も 楽し み 尽 くせ る 

遊び の 懐 の 深 さ を 有する の が 富士 山 な の だ ! 


MTB 


世界 に 誇る 聖地 で MTB 体 験 


富士 山 は 山 だ 。 山 と いえ ば MTB だ 。 
最近 の 富士 山 周辺 に は 、 
MTB で 走れ る コー ス が どっ と 増え た 。 
も う MTB 好 き な 人 も 、 これ か ら 好 き に な り そ う な 人 も 、 
MTB に 乗る な ら 富 士 山 へ ! 


text 代 中 桂一郎 
photo 仁 山内 潤 也 ご 中 村 洗 一郎 


ふじ て ん リ ゾー ト 
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富士山 を 見 る な ら 


n 合 年 ぶ じ 
曇り が いい か ふ 今年 ふじ て ん を 
走る な ら 、 
ふじ て ん で 富士 山 を 見 た こと が な い 人 、 知っ さ た い 
また は 見 た の に 気がつい て いな い 人 は 多 て お きた 
い 。 夏 の 富士 山 は 青く な いし 、 ま し て や の コト 
自 く も な い 。 目 の 前 の 大 き な 者 、 そ れこ 


そ が 富士 山 だ 。 さ ら に 富士 山 は 独自 気候 、 
夏場 は 湿気 の た め だ い た い 山 頂 か ら 曇り 
が ち 。 全 景 は 意外 に 雨 の 合間 の 曇り の 日 
と か に 見 えた りす る 。 ふ じてん 自体 は 火 
山地 質 で 、 雨 の 後 で も 水はけ が よく 走り 


や すい 。 夏 の 富士 山 を 見 る な ら 暴 り が い 
コー スマ ッ プ は 読ん だ 2 いか も し れ な い 。 な お 晩秋 に な る ほど 、 
陳 天 富士 の 機会 増え る 


コー スマ ッ プ を “読ん で " みよ う 。 書か れ た 文章 自体 が いい 感じ 
だ か ら だ 。 コ ー ス 自体 の 的 確 な 説明 、 コース の 名 前 と そこ に 込め 
られ た 想い 。 “中 上 級 " だ っ た り 初中 級 " だ っ た り 、 単 に 中 級 、 
上 級 と いう 大 雑 把 な レベ ル 分 けが で き な い 誠実 さ 、 "ハッ ピー~ 

と いう 名 に 込め られ た 安全 スロ ー ガ ン 。 書き 手 の 真 面目 さ が 隠 し 
きれ な い コ ー ス 図 を 、 走 り の 合間 に で も じっくり と 。 この間 に 水 
分 科 給 も する の が 大 人 だ 。 


中 級 向け 「 馬 車道 」 を 走っ て 
自分 の レベ ル 確 認 


走っ て お きた い 「 馬 車道 | コー ス 。 こ こ は 中 級 向 け だ が 、 マ ウン テン バイ 
カー と し て の スキ ル を 見 分 けら れる コー ス だ 。 こ の 馬車 道 を 楽し く 走 れる 
な ら 中 級 者 だ と 胸 を 張れ る 。 根っこ や 見 え に く いき っ か け を セク ショ ン 的 
に 使い 遊べ る な ら 上 級 者 で 、 ち ょ っ と 難し いと 思う な ら …4 へ 。 走っ て も 
どっ ち つ か ず だ っ た ら 、 も う 一 回 走 ろう 。 何 度 走っ て も 飽き な い 


初級 向け [ロー ラー 
コー スタ ー」 を ネリ ネリ と 


人 は 誰 で も 最初 は 初級 者 だ た 。 も し 、 ふ じてん で 
MTB デ ビュ ー を 秋 る 女子 を 連れ て き て いる な 
ら 、 初 級 向け 「 ロ ー ラ ー コ ー ス ター] の 上 下 の 
ウネ ウネ を 一 緒 に ネリ ネリ 走 ろ うう 。 グ リッ プ の 
高い 地質 の た め 、 ブ レー キ も よく 効き よく 止ま 
る 。 た だ 人 間 の 適応 能力 は な か な か 優れ た も の 
で 、 キ ャ ー キ ャ ー 言 いな が ら も 意外 に 上 手 に 下 
っ て いき ます よ 、 と は スタ ッ フ の 声 。 


[ノニ ティ ニ ボ ニー イィ イ 」 を 
ラディ カル に 


乗れ て る 人 な ら 上 級 向 け 「 ノ ー テ ィ ー ボ ー 
イ ] に アタ ッ ク し た い 。 ス イッ チバ ッ ク で 
ビ ボ ッ ト タ ー ン 、 根 っ こ ド ロッ プ や ロー ラ 
ー は な め て も いい し 飛ん で も いい 。 早い リ 
ズム で どん どん 続く セク ショ ン を 、 巧 み に 
さば き ス ピー ド を つなぎ 、 イ ケ そ うじ ゃ な 
いと き は 絶対 無理 を し な い 。 そ ん な 走り が 
で きる 上 級 者 は 、 こ の ビル ダー が 気持 ち を 
込め た フロ ウ を 楽し ん で 。 


| firstMt.Fujiexperience 


まあ オフ ロー ド も 乗れ な いわ け じ ゃ な いけ ど 、 と い 
う 技術 レベ ル で も 楽し く 走 れる 3D ゾ ー ン が 「 マ テ 
ィ ー ズ ルー プ | 。 最初 は 森 の 中 を 上 下 に ウネ ウネ し 
な が ら 下 っ て いく が 、 だ ん だ ん 横 方 向 に 振ら れ は じ 
め 、 そ の うち 連続 コー ナー で グリ ング リン する 。 ス 
タッ フ が 日 々 手 を か け て メン テ し た スム ー ズ な 路面 、 
気持 ち 良 けれ ば 何 度 も グリ ング リン し て 欲し い 。 


走 
し り 
Po 2 R60 [マテ ィ ー ズ ルー プ 」 で グリ ング リン 


雇 其 ロコ ミ 民 陽 い 詳 箇 陸 


9 スキ ル バ ー ク で 反復 練習 


何事 も そう か も し れ な い が 、MTB ジ ャ ンプ は と に が かく 飛ん だ 回 
数 が も の を 言う 。 こ この スキ ル バ パー ク は 、 ジ ャ ンプ や ドロ ッ プ な 
ど 有 段階 を 踏ん で 大 きい セク ショ ン に トラ イ で きる 超 安全 重視 設計 
技術 を 安全 に 身 に つけ た いな ら 反 復 線 習 し か な い 。 技術 が あれ ば 


自信 を 持て る 。 自 信 が あれ ば 転び に くく な る 。 
も 最 先端 ! の レン タル バイ ク 


今年 、 ふ じてん の レン タル バイ ク に は 新型 に 近い モデ 
ル が そろ う 。 は や り の スペ ッ ク に パー ク で も 遊べ る 乗 
り 味 だ 。 良 い 自 転 車 は 買わ な いと な か な か 乗れ な い が 、 
レン タル で 、 今 最 先 敵 な 走り と その 感覚 を 体 
で 知っ て お く の は 決し て 悪く な い 。 機材 な ら 最 高 で 安 
全 な も の を 使い た い 、 酸 いも 甘い も か み 分 けた あな た 
に 。 写真 は 1 日 9000 円 (税込 ) の フル サス モデ ル 。 


ある 方 向 か ら は エッ チ 
に 、 ま た ある 方 向 か ら 
は チョ メチ ョ メ に 見 え 
る これ 、 そ の 実態 は な 
る ほど 「 恋 人 の 聖地 ] 、 
富士 山 を バッ ク に ふじ 
て ん を 彩る モニ ュ メ ン 
ト だ 。 詳し く は それ 自 
体 に 書い て ある か ら 直 
接 読ん を で みて 。 


コー スプ ロ デ ュ ー サ ー で ある 高橋 
大 喜 さ ん 。 コ ー ス を 作る だ け で な 
く 、 ラ イド 技術 の スク ー ル も 行っ 
ふじ て ん で は 「 ラ イデ ィ 
ッ ク ] を 月 に 4 度 を 基 
っ て いる 。 「 必 ず う ま く な 
り ま す ] と は 高橋 さん 、 う まく な 
る た め の シ ョ ー ト カッ ト で ある 。 
詳し く は HP (www.joyridemtb 
park.com) の 「 ク リ ニ ッ ク ] へ 。 
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あの 東電 に よる MTB ト レイ ル 。 送 電線 下 を 走る 中 級 者 向け で そこ そこ 上 る 。 


。 Te 
フジ ヤマ パワ ー ラ イン トレ イル 


Fujiyama Power-line Trail 


ひ 送 電線 の 下 を つない で 
走る 。 鉄塔 は 全部 で 19 本 
分 を コー ス に し て ある 
代 急 な 上 り 坂 に スイ ッ チ 
バッ ク (つづ ら 折 り ) を 
つけ 上 りや すく し た 
開け た 場所 の 景色 は 美 
し い 。 あ る 程度 の 技術 が 
あれ ば より 楽し め る 


ャ ンプ まで 室内 で 楽し め る 。 
- テ 
カル ノー サ イン ドア バイ ク バ パー ク 
CARNOSA INDOOR BIKE PARK 


山梨 県 中 巨摩 郡 昭和 町 西条 5047 人 容 055-288-1125 
https://carnosa.net 

定休 日 水曜 、 木 曜 営業 時 間 1000 一 19:00 

利用 料金 大 人 1 時 間 1300 円 、3 時 間 2000 円 、 子 供 3 時 間 1500 円 、 他 
レン タル MTB 大 人 1500 円 、 子 供 1000 円 ※ 価 格 は 全て 税込 


人 @ 国 内 で 唯一 の ダー ト 屋 内 パー ク 。 ク ー ラ ー も 効き 常に 最高 の 状況 だ 


日 本 で は 他 に 例 を 見 な い 室内 の 士 の パン プ ト ラ ッ ク 系 コー ス 。「 ダ ー ト ボ 
ウル ] と 呼ば れる 土 の ト ラッ ク 内 に は 、 初 緩 者 向け バン プ ト ラ ッ ク か ら 、 
上 級 者 向け ジャ ンプ レー ン ま で を ライ ン で 選べ る 作り だ 。 な お 、 コ ー ス 保 
護 の た め MTB の ダー ト 用 ブロ ッ ク タイ ヤ は 使用 で き な い 。 多 く の 利用 者 
は レン タル MTB を 利用 する と の こと だ 。 


集合 場所 《 富 士 山 こども の 国 ) 草原 の 国 オ ー ト キャ ンプ 場 駐車 坦 
静岡 県 富士 市 公 崎 1015 
WWW.tGDCO.COJD/Dg/Company/Summmary/office/ShiZuoOkg/ 
MTB/index-j.html 

営業 期間 通年 営業 営業 時 間 9:00 一 17.00、…16:00 (10 一 3 月 ) 
走行 料金 1 名 1 日 4000 円 (税込 )。2 名 以上 の グル ー プ か ら 走 行 可能 
1 日 前 まで の 予約 申し 込み が 必要 

予約 方 法 上 記 ホ ー ム ペー ジ に ある メー ル よ り レン タル MTB ご な し 


7 月 に オー プン し た 常設 MTB トレ イル 、 富 士 山 の 南 訂 を 通る 送電 線 
下 で 鉄塔 を つなぐ で 「 フ ジ ヤ マ パワ ー ラ イン トレ イル ] 。 下り 基調 で 7km 
ほど の トレ イル 部 を 、 上 り 下り を 繰り 返し て 180m ほ ど 標 高 を 下げ て い 
く 。 舗装 路 の 上 り 返し も 含め 、20km ほ ど で 一 周 する 。 

路面 は MTB ト レイ ル な ら で は の 自然 味 あ ふれ る 路面 で 、 富 士 山 の 火 
山地 質 が 見 られ る 岩場 や 、 時 に 急坂 下り も ある の で 、 中 級 者 以上 の 乗車 
技術 が ある と 存 分 に 楽し め る 。 舗装 路 の 上 り 返し は 、 要 望 に 応じ て 搬送 
上 げ も 可能 。 

富士 山 そ の も の を 走れ る と いう 他 に は な い 特 徴 と 、 東 京 電力 パワ ー グ 
リッ ド 社 の 所 有 地 で ある 送電 線 下 の 土地 を つない で 走る 、 と いう トレ イ 
ル の 作ら れ 方 と 、 東 電 グ ルー プ な ら で は の トレ イル 施工 技術 も 見 も の だ 。 


ジャ ンプ な ど 技 術 が 楽し みな が ら 
身 に つく スキ ル パ ー ク 、 エ アバ ッ グ が 人 気 ! 
hb、 

DK フリ ー ラ イド MTB パ ー ク 

DK FREERIDE MTB PARK 


静岡 県 沼津 市 足 高尾 ノ 上 222-1 http://joyridemtbpark.com 
営業 日 土曜 、 日 曜 、 祝 日 営業 時 間 9:00 一 16:00 
走行 料金 スキ ル パ バーク 走行 料 1 日 3000 円 
地元 割 ・ 学 割 1 日 2000 円 、 小 学生 以下 1 日 1000 円 


エア バッ グ と セッ トノ 1 日 4000 円 レン タル MTB 1 日 4000 円 ※ 価 格 は 全て 税込 


人 @ 安 全 に 高く 飛べ る 、 日 本 で は ここ 


に け の エア バッ グ が 人 気 


右 の ふじ て ん コー スプ ロ デ ュ ー サ ー 高 橋 氏 が 手がけ る スキ ル パ ー ク 。 バ パー 
ムコ ー ナ ー や ジャ ンプ が 連続 する コー ス 、 パ ンプ トラ ッ ク な ど 、 ラ イデ ィ 
ング 技術 を 集中 的 に 身 に つけ られ る セク ショ ン が 多い 。 中 で も 安全 に ビッ 
グ エ ア を 体験 で きる エア バッ グ ] (写真 ) は 人 気 で 、 女 性 や 子供 を 含む 
ライ ダー が 各地 か ら 集 まっ て いる 。 


| fistMt.Fujiexperience | 


MTB << 


MTB タ イプ の e バ イク こと 、 eMTB は も は や それ 自体 が 楽し い 。 
太い タイ ヤ 、 超 軽 MNTB ギ ヤ と アシ スト と で 、 信じ られ な い 走 破 性 に 、 走る だ け で 笑っ ちゃ う 。 
その 楽し い eMTB を 思い 切り 乗り 倒せ る の は ここ 。 


初級 者 か ら 上 級 者 まで 、 広 く 滑ら か な コー ス を eMTB パ ワー で 走り まく れ ! 


御殿 場 MTB パー ク FUTAGO 


GOTENBA MTB PARK FUTAGO 


静岡 県 御殿 場 市 二子 275- 2 

容 080-4369-3061 
http://tokinosumika.com/mlb, 
定休 日 な ト 

営業 時 間 -9:00 一 16:00 (4 月 一 10 月 ) 
900 一 15:00 (9 月 一 3 月 

利用 料金 コー ス 利 用 料 1320 円 

レン タル e バ イク 2 時 間 2200 円 

癌 価格 は 全て 税込 


林道 の よう な 広い コー ス が メイ ン の ( 御 
殿 場 MTB パ ー ク FUTAGO) 。 そ の 広い 
コー ス に ウッ ド チ ッ プ が 敷 か れ て お り 、 走 
行 時 の グリ ッ プ も 高く 、 乗 り 心地 も 柔らか 
い 。 基本 的 に 一 方 通行 と な る それ ら 林 道 に 
は 、 大 き な 凹 凸 も な く 、 全 て の レベ ル の ラ 
イダ ー が 走り や すい 。 

地形 的 に は 急 僅 面 を グッ と 上 り 続け る コ 
ー ス が 多く 、eMTB の アシ スト が 大 活 忠 
で きる 状況 だ 。 コ ー ス は レベ ル 別 に 分 か れ 
て いる が 、 レ ンタ ル eMTB な ら 全 コー ス 
を 走り きる こと も 簡単 だ 。 コ ー ス も 全体 的 
に 急 な た め 、 こ こ で は ぜひ レン タル し て 走 
っ て ほし い 。 脚 に 自信 が ある 選手 な ら も ち 
ろ ん 人 力 MTB で も OK。 路面 に ウッ ド チ ッ 
プ が 広がる た め 転 倒 時 の けが リス ク も 低く 、 
初級 者 か ら 上 級 者 まで eMTB で 一 緒 に 遊 
べ ぺる フィ ー ル ド だ 。 


ァ 
ジグ 
ス 
ト 
付 
き 
に 
グ 
ク 
フ 
ク 
M 
T 
B 
体 
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信広 い コ ー ス 幅 な 
の で 、 安心 し て 走 
っ れる 。 路面 の グリ 
借 林 間 に あ る な だ ら か な コー ス も 走り や すく て 良い ッ プ も 高い 


木くず を 細か くし た チッ プ を コー ス 全 体 
に 敷き 詰め て ある 。 走 り 心 地 も 柔らか い 
@ コ ー ス レイ アウ ト は 、 基 本 一 方 通行 を つ 
な いで いく の で 分 か りや すい 

全 コ ー ス 上 部 の さら に 上 に ある 展望 合 か ら 
は 、 運 が 良けれ ば 富士 山 が ! 


広く 滑ら か な コー ス の 安心 感 は は! 時 有 
御殿 場 MTB パ ー ク FUTAGO の コー ス は 、 広 く 滑 ら か だ 。 昨今 の 
「3D」 と も 呼ば れる 立体 的 な うねり の ある コー ス で は な い が 、 そ の 
分 コー ス の 怖 さ は ほとん ど な く 、 まっ た く の 初級 者 で も 問題 な く 走 
れ て いる 。 も ちろ ん 、 ぜひ レン タル の eMTB を 使っ て 走っ て ほし い 。 
また コー ス は 基本 的 に 本 の 中 だ が 、 コ ー ス の 頂上 付近 か らち ょ っ 
と 上 っ た と ころ の 展望 合 か ら は 、 富 士 山 が 見 える 。 せ っ か く な ら 
少し 足 を 延ばし て 立ち 寄っ て みた い ポ イン ト だ 。 
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富士 山 の 裾 野 、 森 の 中 を 走る ガイ ド ツ アー。 レ ベル に よっ て コー ス が 選べ る ぞ 


電 
ボン ベロ 富士 山麓 フィ トン チッ ド ツ アー 


富士 山 ア クティ ビ テ ィ シ ョ ッ プ BonVelo 


時 間 -9:0 一 18:00 


ド ツ アー) ショ ー ト コー ス 4400 幅 


河口 湖 周 辺 か ら 富士 山 周辺 の MTB で の ガイ ド ツ アー を 行う (ポン ペ 
ロ ) 。 山 の 中 だ け で な く 、 困 巡り や 観光 、 ポ タリ ング な どの テー マ を 含 
み 、 現在 は 26 種 も の ツア ー を 行っ て いる 。 

MTB で オフ ロー ド を 走る ツア ー で は (富士 山 茜 フィ トン チッ ド ツ ア 
ー) が 代表 的 だ 。 こ れ は 富士 山 禁 の 森 を 走る コー ス を 、MTB で ルー プ 
する と いう も の 。 テ ー マ は 一 つ だ が 衣 離 が 3 つの ショ ー ト 、 ミ ドル 、 ロ 
ング と 分 か れ て いて 、 体 力 や 技術 次 第 で コー ス を 選べ る 。 シ ョ ー ト は 1 
時 間 の 初級 者 向け で 、 乗 り 慣 れ て いる ライ ダー な ら 3 時 間 ほど か か る ロ 
ング の ツア ー が いい だ ろう 。 

基本 は MTB で の ツア ー と な る が 、eMTB で の ツア ー も 行っ て いる 。 
た だ し 人 台数 に 限り が ある の で 、 使 いた い 場合 は 個別 に 問い 合わ せ を 行っ 
て 確保 し て お きた い 。 


催 語 士 山 禁 の 森 の トレ イル を 走る ガイ ド ツ アー を 提供 する 
@ 自 然 の トレ イル を ガイ ド に 先導 され 走っ て いく 
人 @ 他 に も さま ざま な テー マ で ツア ー が 用 意 さ れる 。 問い合わせ て みよ う 


富士 山裾 野 の 林道 を 巡る 、 フ ァ ミ リー 向け eMTB ガ イド ッ ツアー 


- テ 
NINOMARU VILLAGE eMTB ガ イド ツア ー 


NINOMARU VILLAGE E-MTB ガイ ド ツ アー 


社会 福祉 法人 (誠信 会 ) に よる eMTB ガ イド ツア ー。 富士 山 福 野 に 
ある 施設 「NINOMARU VILLAGE (ニノ マル ビレ ッ ジ ) 』 か ら 南 麓 の 
柱 道 畔 を 巡る 。 

コー ス は いわ ゆる グラ ベル ロー ド 的 な 砂利 道 の 林 道 、 道 幅 は 広く 勾配 
も 緩やか で 、 フ ァ ミ リー や 初級 者 が eMTB を 体験 する に は うっ て つけ 
だ 。 地域 を 知り 尽く す ガ イド が 、 富 士 山 帳 野 な ら で は の 文化 や 風習 も 伝 
えて くれ る 。 

太い タイ ヤ の eMTB を 使う た め 、 夏 場 だ け で な く 冬 場 も ツア ー を 行 
っ て いる 。 天候 に 恵まれ れ ば 、 大 き な 富 士 山 を 見 られ る ポイ ント が いく 
つも ある (2020 年 8 月 現在 は 感染 症 対策 と し て ツア ー 休 止 中 ) 。 


⑲eMTB で 走る の は 、 広 い 林 道 が メイ ン 。 初級 者 で も 走り や すい 
地域 の 文化 だ け で な く MTB へ の 理解 も 深まる 
@ レ ンタ ル eMTB と 、 集 合 す る 施設 周辺 か ら も 見 える 富士 山 
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first Mt.Fuji experience 


前 ペー ジ ま で で 紹介 し た eMTB 以 外 に も 、 
各種 e バ イク を レン タル し て 楽し むこ と が で きる スポ ッ ト が 富士 山 周 辺 で 増加 中 ! 
個性 的 な 宿泊 施設 か ら ス ポッ ト ま で を 一 挙 に 紹介 し て いく 。 


lext 弄 大城 実 結 


メリ ダ の 最新 スポ ー ツ バイ ク が 一 堂 に 会 す gz 


スポ ー ツ サイ クル ブラ ンド 、 メ リ ダ の 複合 型 サ イク リン グ 施 設 。 レン タ サ イク ル に は 
手軽 を e ク ロス バイ ク か ら フ ル サ ス ペン ショ ン の eMTB ま で 多様 な み ラ イン ナッ プ が そ 
ろう 。 オプ ショ ン と し て バイ ク バ パッ キン グ プ ラ ン も 用 意 され 、 幅 広い 遊び 方 が 楽し め る 。 


DATA 
静岡 県 伊豆 の 国 市 田 京 195- 2 伊豆 ビレ ッ ジ 内 

傘 0558-77-2727 営業 時 間 9:00 一 18:00 定休 日 "年末 年始 
e@ パ イク レン タル 料 2500 円 (2 時 間 ・ 税 抜 ) 


[自転車 で 旅 を 豊か に する ホテ ル | を コン セプト に 、 サ イク リス ト 誰 も が 安心 し て 利 
用 で きる 宿 。 初心 者 で も 乗り や すい e バ イク や クロ スパ イク が レン タル で き 、 宿 泊 客 
な ら よ りお 得 な 価格 で 借り られ る 


DATA 

静岡 県 伊豆 の 国 市 古奈 307 人 055-948-0055 

営業 時 間 15:00 - 22.00 (チェ ッ ク イ ン ) 、10:00 (チェ ッ ク アウ ト ) 
定休 日 な し 

e バ イク レン タル 料 1800 円 (4 時 間 ・ 税 込 ・ 宿 泊 者 の 場合 ) 一 


手ぶら で 気軽 に 本 格 オ フロ ー ド 体験 ! 

サウ ナ や 相 き 火 、BBQ な ど 大 人 か ら 子 供 ま で 、 さ ま ざ ま な アウ トド ア を 楽し め る 複 
合 型 レ ジャ ー 施 設 。eMTB を レン タル し て お り 、 施 設 周辺 に は 本 格 的 な オフ ロー ド 
コー ス も 用 意 。 オ フロ ー ド デビ ュー に も び ぴったり ! 


DATA 
静岡 県 駿東 郡 長泉 町 元 長 窪 895-108 合 055-987-5100 
営業 時 間 .^9:00 一 21:00 定休 日 12 月 28 日 1 月 4 日 
e バ イク レン タル 料 。 2000 円 (1 日 ・ 税 抜 ) 


今 、 大 注目 

電動 アン スト 付き 

スポーツ 自 転 車 の 
情報 が 満載 


人 陣 ア レス ト 付 き スポ ー ツ 自転車 の 昌 新 情報 が 江 紅 | Cyolsporsweos 
大 


バ 


一 落 占 OSN ふ ) 


内 朋 全 最 e 伊 湘 記 
ヾ e 疹 房 
欠 時 画 新 口 豆 南 総 

客 作 | で 中 洋 
ク 冊 了 凶 バ ドリ 但 
初 で の イ バ キ ア の 
各 ま を 

\ トン (本 に 
邊 | イタ 購 ブ クミ 
こ シロ 入 ツ ロ M 
較 園 レク で 1 ス T 
わる タ 2 変り リバ B 
か わ ル わ ン イラ 
りか ス る グ ク イ 
や り 》 音楽 散 が 
す ト ラ レ し 人 策 面 
い & イ む 白 

コ ド ! ゆ 


1400 円 + 税 


ぁ OFFICIAI 


定価 : 本 体 


79 


キャ ンプ 場 か ら 朝 二 高 原 を 駆け 巡 ろ う 


富士 山 の 西 藤 に 広がる 朝霧 高原 エリ ア で は 、 地 
域 が 一 体 と な っ て e バ イク の レン タル に 力 を 入 
れ て いる 。 キ ャ ンプ や アク ティ ビ テ ィ を 楽し め 
る 田 買 湖 キ ャ ンプ 場 で は 、 オ ン ロ ー ド の ライ ド 
に 向い た e バ イク 5 台 の レン タル を 実施 。 


DATA 
静岡 県 富士 宮 市 佐 折 634- 1 

合 0544-52-0155 営業 時 間 8:00 1700 
(チェ ッ ク イン ) ※ 冬 季 (8:00 一 16:00) 、 

12 時 (チェ ッ ク ア ウト ) 

※ 延 長 可 (連休 中 は 午前 11 時 まで ) 

定休 日 な し 

'e パ イク レン タル 料 2000 円 (3 時 間 以 内 税込 ) 


街 乗 りか ら ツ ー リ ング まで お 任せ あれ 


富士 山 の 供 流 水 に よる 湧 玉 池 の そば に 建つ 宿泊 施設 
は 、 ア クティ ビ テ ィ セ ンタ ー と し て も 利用 可能 だ 。 
小径 車 や 街 乗り や ツー リン グ に 適し た e バ イク の レ 
ンタ ル を 利用 で き 、e バ イク で 行っ て みた い 立 ち 寄 
り ス ポッ ト を まとめ た マッ プ も 配布 し て いる 。 


DATA 
静岡 県 富士 宮 市 元 城 町 22-3 
会 0544-26-3456 


営業 時 間 ."8:00 一 11:00 (カフ ェ )、17:00 22:00 (カフ ェ & バ ー) 


1600 … 22:00 (チェ ッ ク イ ン ) 、11:00 (チェ ッ ク ア ウト ) 
定休 日 な し 


e バ イク レン タル 料 2500 円 (小径 モデ ル ・4 時 間 ・ 税 抜 ) 


道 の 駅 伊豆 ゲー トウ ェ イ 函南 
伊豆 の 玄関 口 で 始ま る e バ イク で の 旅 


伊豆 中 央 道 か ら す ぐに 位置 する 道 の 駅 「 伊 豆 ゲー ト 
ウェ イ 画 南 ] は 、 伊 豆 の 食材 や 情報 が 集まる 場所 。 
駐輪場 に は ロー ドバイ ク 用 の スペ ー ス も あり 、 サ イ 
クリ スト フレ ンド リー な の が 特徴 的 で 、e バ イク の 
レン タル も 実施 し て いる 。 


DATA 

静岡 県 田方 郡 画 南町 塚本 887-1 

谷 055-979-1112 

営業 時 間 /9:00 一 18:00 (物産 販売 所 ・ 観 光 案 内 所 ) 
定休 日 な し 

e バ パイ クレ ンタ ル 料 < 2000 円 (1 時 間 ・ 税 込 ) 一 


朝霧 高原 で オフ ロー ド を 楽し む な ら ここ 


朝 義 高原 エリ ア で は さま ざま な タイ ブ の e バ イ 
ク が 用 意 さ れ て いる 。eMTB を 借り た いと き 
は こち ら へ 。 富士 山 周辺 の 文化 を 発信 する エコ 
ツー リズ ム の 拠点 と な っ て お り 、 里 山 文化 を 体 
験 する MTB エ コツ アー も 実施 中 。 不 定休 な の 
で 事前 に 電話 で 確認 を 。 


DATA 

静岡 県 富士 宮 市 狩 宿 2 

容 070-2210-8265 

営業 時 間 /800 一 17:00 定休 日 不定 

e バ イク レン タル 料 2000 円 (3 時 間 以 内 ・ 税 込 ) 
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first Mt Fuji experience 
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寺 D 8 る き き @ K ネ ーー りつ つや? 詞 倒 選 ロ 台 演 <o 
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ムサイ ズ が 
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@ モ ツ 鍋 は 割 と 好き 嫌い が 分 か れる の で 不安 も 


と いう 楽し み を 思う 存 分 
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標高 が あ 
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っ さん を 見 


で 昇天 寸前 ! 


の は 初め て だ 


た 


弄 田 婁 押 叶 定 キ か りり 財 完 
等 全 R" 早 PSTN ト 
Ag 季 う で 編 沿 つ AAV で や 

「 し 全う トー バ 振 球 PoCAS 
ー" オキ AN お 導 困 を 手 和 


ニー キキ 


に ささ ささ つい 
表 理 キキ へ ト 誠 ば 「 エ デ で 往 


ゴ ヨ | 償 問 SroJPieSEAI つ 
全 つ "ぐう ロン 細 令 計 公 科 現下 
選 り DRP っ ov っ 店 O 色 了 
公 半 ぐさ くね や 攻 有 つり つい で 

「 居 ANK ロ 8N で S り J 人 3 うろ 


に コ EE 


※※ つ NM て し さり" y つ いじ 密 
導 つ で 全 で 組 二 三公 紅 慰 
づつ 下田 上 せ zonOtN キキ へ 


ト 補 SSD 公選 皇 公 d 公 KG 


つじ 尽く ル を お SmSS 仙 
づつ Se し りり 度 い 全 や じ > の で 
っ うつ せ で "80 うろ] 
揚 Re で 悦 生じ 起 te 水 戸 史 ) 
ne ヤキ と へ 邊 球 「 っ の ) 
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First Mt.Fuji experience 
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六 軸 中公 導 つ ン レ 式 斑 潮 の つ 公 


戻る 追 


今 は や り (?) の 


ひじ タッ チ で お 別れ 。 ち な 


ご け で 下界 6 


だ 


e- 泊 


田 氏 と 、 


の で 、 日 暮れ と と 


も に 着火 。 LED ラ ンタ ン で 浮か 


と 共 ( 


人 @ 携 帯 用 の 葵 き 火 台 も 持参 し た 


ト 


に ーー 


び 上 が る 
絵 に な る 


み に 本 栖湖 を 一 周 する 県 道 


そし て 


プ 場 は 実 ( 


夜 の キャ ン 


は 浩 庵 キャ ンプ 場 の 4 km 
ほど 先 で 通行 止め だ っ た 


追 田 氏 の 心 を 鷲 づか み 


朝 。 待望 の 富士 山 が 現れ 、 
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鍋 謀 理夫 の 手前 ( 東 の 由 
比 側 ) 1 km で 土砂 示 れ 
が あっ て 当面 は 通行 止め 
どの みち 富士 山 は 見 えな 
い 曇 り 空 だ っ た 


@ ふ も と っ ぱら の 夜 。 ビ 
ー ル 飲み な の で 小 用 が 欠 
か せな い の だ が 、 お か げ 
で 富士 と 満月 の 共演 に 出 
合う こと が で きた 


更 吉 原 で 見 か けた 標識 。 様 高 
ゼロ か ら 富 士 山 の 頂 へ 向かう 


に 
石 


と か 、 自転車 オン リー (し か 1 I 包 
も 輪 行 ば か り ) の 自分 に は 考 の 超 ま 
えら れ な い 壮 挙 だ る ュ る 
ポ ュ ワラ ナウ 距 人 
せき し の 誠信 全 に も 
近 り 記 S0kc も し る 的 に 
」 い の ズ に こ 踏 走 ぶ 男 "に 語 
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1 だ 長く 会 た か 1 介 ) 昔 を 
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1 駅 な うだ 0 邊 ビ と も 


剛 ぶ S き 如 


き ヒ ざさ 沿 時 


@2 日 目 を 過ごし た ふも と っ ぱら 。 ご 覧 の よう に 胸 の すく よう な 草原 
に ある キャ ンプ 場 。 大 人 気 な の で 事前 予約 必須 (Web か ら 予 約 可能 


形 こ の コロ ナ 所 も あっ て 、 久 し ぶり の 訪問 と な @ マ ル シ ン の ハン バー グ と ウイ ン ナ ー を クッ カ 介 一 時 は 激しい 雨 に 見 開 わ も れ た が 、 モ ン ベ ル の 
っ た 内 浦 ( 沼 当 市 ) 。 駿 河 潮 と 富士 山 が 共演 す ー の 蓋 で 炒め る 。 ソ ロキ ャ ンプ の 夕食 な ん て こ テン ト 、 ム ー ン ライ ト 1 型 は 浸水 や 共 れ 感 が 皆 
る 絶景 が ……… ま た 訪れ よう ん な も ん だ し 、 こ ん な も ん で も 十分 に うま い 無 。 少し 重い テン ト だ が 、 定 番 に は 理由 が ある 
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(っ 
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IS 
部 
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トコ 
よ J 
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和 


遅く や っ て きた 今年 の 夏 は その 分 署 い 。 そ の 中 を 長い 時 間 走 る な ら 、 


熱中 症 を 避け る 備え と 心構え が 大 切 だ 。 
走り 続け る た め の 、 賢く 暑 さ を いな す 方 法 を お 伝え する 。 
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改め て 熱中 症 と は 


な っ て し まっ た 時 点 で 実は 入院 レレ . ベ ル 


熱中 症 の 症状 に つい て お さら い だ 。 全部 で 3 つの 段階 に 
分 か れ て いる が 、 相 度 以上 は 一 般 的 な サイ クリ スト が 走 


当 が 推奨 され る 。 吉 中 症 に か か っ て も 休め ば 大 丈夫 、 と 
いう の は 素人 の 考え だ 。 な ら な いよ うに 、 な ん と か 1 度 


り の 途中 で な っ て し まっ た ら か な り 大 ご と 、 病 院 で の 手 | で 症状 を 抑え る た め に も 、 ま ず は 体調 の 把握 を 確実 に 。 


] 度 熱 失 神 、 熱 けい れん 
めまい 、 あ く び 、 
こむ ら 返 り な ど 


頭痛 、 吐 き 気 ・ 忠 吐 、 
修 息 感 、 虚 脱 感 
集中 力 ・ 判 断 力 低下 


中 枢 神 経 症状 、 
肝 ・ 臣 機能 障害 、 
血液 凝固 異常 


いわ ゆる 軽度 の 熱中 症 。 な ん か ふわ ふわ する 、 あ く び が 出る 、 ふ く 
ら は ぎ が つっ た 、 な ん て 症状 を 感じ た ら 既 に 熱 の 餌 食 だ 。 し か し 涼 
し いと ころ で 休憩 し 、 水 分 と 電解 質 を 補給 し て いれ ば 、 じ き に 回 復 
する は ず だ 。 た た 無理 は 禁物 。 そ の 日 は 帰宅 し て 安静 に し よう 。 


頭痛 、 吐 き 気 、 だ る さと いっ た 、 実際 に 体 が 異常 を 訴え 始め る レベ 
ル 。 こ うな る と 口 で 飲む 水分 で は 足り ず 、 点 滴 な どの 処置 が 必要 と 
な っ て くる 。 走る ろ こ と は お ろか 、 こ の 時 点 で 体 は 緊急 事態 。 つま り 
医療 機関 に か か る レベ ル だ 。 心して 避け よう 。 


こう な る まで 走っ て は いけ な い 。 読む だけ で も 危険 そう な 感じ の 症 
状 だ 。 知っ て お きた い の は これ は 入院 を 超え た 命 の 危険 を 伴う 集中 
治療 室 レ ベル だ と いう こと 。 著 さ は 容易 に 、 本 当 の 意味 で 人 を ダメ 
に する 。 1 度 で すら な ら な いよ うに 。 


【 気 を つけ た い 脱 水 兆候 】 


いつ ゃ も と は 違う 変 な 感覚 、 症 状 は な いか ? 


こん な 時 は いつ も より 多め に 給水 を ! 


0 ga 
GE) ( の ) 5) 
| 引 | 
/ ! 1 


走る 時 だ け で な くそ の 日 朝 か ら の 体調 を 意識 し 把握 し て お きた い 。 走り 出す 前 に 、 上 に 並ん だ 脱 
水 兆候 は な いか ? ある な ら 水 分 を 、 休 み を 多め に 取 ろ う 。 特に 尿 の 色 は 簡単 な 体調 把握 の 方 法 だ 。 


尿 の 色 で 脱水 症状 を チェ ッ ク し よう 


日 々 の 自身 の 尿 を し っ か り 観察 し 、 
時 の 氷 の 色 と 比較 し や すい 。 


通常 時 の 色 を 覚え て お け ば 、 走行 


還 L よ も 


セル フチ ェ ッ ク を 習慣 に 


常に 熱中 症 に な る か も と いう 意識 を 


熱中 症 に は か か ら な い 、 そ の 強い 意志 と 行動 が 熱中 症 を 防ぐ 最大 の 武器 と な る 。 
自分 が 、 そ し て 仲間 が か か ら な いよ う 常 に 気 を 蛋 い 、 暑 さ に 膝 病 で あり 続け る こと こそ が 、 著 さ を 制す る こと に な る 。 


【 自 転 車 で の 熱中 症 ある ある 例 】 


Typical story 


「 ロ ー ド ベイク は 2 月 前 に 「 な ん か 今日 は 疲れ 気味 だ けど 、 頑 張れ ば 大 丈夫 ! 

乗り 始め た ば か り 。 疲れ か な ? 休憩 を 知 く すれ ば みん な に 追い つく ぞ !」 

頭 が ポー ッ と する よ 」 Z 

ロー ドバイ ク の 主人 行 ペー ス や 人 に 8 ー ー。 35H よ く 人 か ら が 、 そ ん な 時 

れ て いな い ビ ギ ナー は 、 熱中 証 に よる 古 状 ーーー 木陰 で 休 是 を 長く と り 、 交 中 

を 、 走 り 自 休 の 破 労 と 吉 違 いし が ち だ 。 ま se の 人 
0 | 十分 に 落と し て か ら 走る 方 が 、 快適 


に ペー ス を 上 げ ら れる か も し れ な い 


wpieswl story Twiniral story 
「 久 々 の 走り だ けど 、 グ ルー プ で 先頭 交代 すれ ば 1 「 そ うい えば 最近 、 
速い ペー ス で どん どん 距離 を 稼げ る ぞ !」 な ん か ちょ っ と 太っ て きた 


ベッ ト ボ トル を その まま 渡し て 大 丈夫 ? と 聞い て 「 ら いじ ょ うぶ ら よ ] な ど と いう 答え だ っ た ら 、 攻 


感じ が する な あ 」 
1 のか SO 単 刀 直入 だ が 、 肥 満 や 運動 不足 は 熱中 症 の 
に リス ク 要 因 の 一 つ 。 昨今 の ホー ム 巣 秀 も り で 、 
早 さ に し っ か り 順 応 し た 連 放 の ペー コ 
ちょ っ と お 腹 が プ ニ … と いう 人 は 
ス で 先頭 交代 し 続け る な ん て ! 今 了 還 
日 は 後続 の グル ベッ ト に いる 方 が 、 特に 意識 的 に 移 中 症 に 気 を つけ て 。 ま ず は 著 
元気 に 夏 を 楽し め る の で は ? さ に 慣れ る こと か ら 始 め た い (一 p.88) 
本 や 功 か コ 持 が 意 
(| も し な っ て し まっ た ら ? ある い は 同行 者 が な っ て し まっ た ら ? ) 8 まま 本 
氷 し た を が の と 
然 中 症 の 症状 を も し 自分 で 感じ られ た ら 不幸 : 一 トナ ー が な ん か 危な いか も と 思っ た ら 、 ま る 生 る ぇ 由 と 名 
中 の 幸い 、 な ぜ な ら 自 分 で 対処 で きる か ら 。 。: ず 休 み 、 行 うべ きこ と は 2 つ 。 体 を 冷や し 、 て も サ の ま で 
や っ か いな の は 自分 で 気がつか な い 場 合 。 パ | そし て 水分 電解 質 を 取る こと で ある 。 上 と 起 外 用 ( 確 
の うま 11 っ て 実 
が た か に ラ と お な 
(①) と に か く 体 を 冷や そう 1 (2) 電解 質 二 水分 科 給 ! 今 ら 2 を そし < 耐 
前 中 症 の 症状 へ の 対策 は 、 体 を 冷や すこ と だ 。 当 た 水分 の 岳 給 は 、 予 防 に も 対策 に も な る 大 事 な こと 。 体 は 運 きす 使 りら が が 店 と に 
り 前 だ が 動い て は いけ な い 。 運動 は 熱 を 作る か ら だ 。 動 に 最 抽 な 体温 最適 な 体 濃度 に 自動 で 調整 し 、 汗 を か 最 に 成分 イ の そ 
涼し いと ころ で 安静 に 、 冷た い 飲 み 物 を 飲み 、 手 の いて 冷や し て いる 。 そ の た め 、 水 分 だ け で 
ひら ・ 足 の 裏 を 冷や し (-*p.88)、 水 を か け て 風 を な く 汗 の 材料 で ある 電解 質 を 補充 し な い 
当て 続け る な どの 対処 を し よう 。 綴 度 の 熱中 症 な ら 、 と 、 失っ た 体液 を 回 復 させ られ ず 、 筋 内 の 記し の 
流し いと ころ で の 十分 な 休 台 と 水分 ( 電 角 質 ) 補給 けい れん な ど 全 身 に さま ざま な 和 症状 と し 共 ト の 光る 語 ま 
で 回 復 する こと が 多い 。 最終 手段 に 「 相 手 が 寒 いと て 現れ る こと も 。 水分 を スム ー ズ に 取る と 法 草 枯 事 
いう まで 水 を か け 続 ける ] と いう 荒 療治 も ある ぐら た め に も 、 経口 捕 水 液 や スポ ー ツ ドリ ンク し ん お 
い 冷 や すこ と は 大 切 だ 。 で し っ か り 補給 を 。 毅 農 娠 原 イ 多 と 
し の ぇ 中 表 * 
ち し 
も イ て て 
に 
い 
た 
い 
あ 


動作 チェ ッ ク つき ペッ ト ボ トル を 開け な いで その まま 渡し て みよ う 。 蓋 を 自分 で 回 
に ニン し て 開け られ れ ば 大 丈夫 、 そ うじ ゃ な けれ ば 数 誠 車 を 呼ぶ べき か も 。 


csOStA 謀 党 際 SN 補 生き や 在 


せき て 汰 へ MIS 凍 と 彰 て 
り oow 識 石 有 時 導 ペー メ へ 潮 
と へ い 守 (my 


滑 G 庶 。W 
< 融 筐 の 計 生 講 区 へ NISmS 


中 藻 疾 Ok 遇 の 
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【 今 日 の 熱中 症 に な りや すさ を 数 字 で 知る 】 


湿度 、 周 辺 熱 環境 、 気 温 を 取り 入れ た 暑 さ 指数 (WBGT) を 活用 し よう 


運動 に 関す る 指針 


気温 (参考 ) 暑 さ 指数 (WBGT) 熱中 症 予防 運動 指針 


運動 は 原則 中 止 


35C 以 上 


特別 の 場合 以外 は 運動 を 中 止 する 。 特に 
子供 の 場合 に は 中 止 すべ き 。 


31-35c 


熱中 症 の 危険 性 が 高い の で 、 激 し い 運 動 
や 持久 走 な ど 体 温 が 上 昇 し や すい 運動 は 
避け る 。 10 一 20 分 お き に 休憩 を と り 水分 ・ 
塩分 の 補給 を 行う 。 暑 さ に 弱い 人 * は 運動 
を 軽減 また は 中 止 。 


28-31c 


熱中 症 の 危険 が 増す の で 、 積 極 的 に 休憩 
を と り 適宜 、 水 分 ・ 塩 分 を 補給 する 。 激 し 
い 運 動 で は 、30 分 お きく らい に 休憩 を と る 。 


注意 ( 積 種 的 に 水分 補給 ) 


24~-28c 


熱中 症 に よる 死亡 事故 が 発生 する 可能 性 

が ある 。 熱中 症 の 兆候 に 注意 する と 共に 、 
運動 の 合間 に 積極 的 に 水分 ・ 塩 分 を 補給 

する 。 


24 て 未満 


通常 は 熱中 症 の 危険 は 小さ い が 、 適 宜 水 
分 ・ 塩 分 の 補給 は 必要 で ある 。 


※ 番 さ に 表 い 人 : 体力 の 低い 人 、 肥 満 の 人 や 著 さ に 慣れ て いな い 人 な ど 


環境 省 HP よ り 
www.wbgt.env.ga.jp/wbgt_data_.php 子供 は な りや すい !? 

量 だ け で な く 3 > 系 体 の 小さ い 子供 は 放 症 性 が 良い の だ が 、 気 温 の 
WU 店 半 た は で な 和 高い 日 に は 熱 の 影響 を 受け や すく 、 汗 腺 も まだ 
が 高く な く て も 、 湿度 が 高けれ ば 調 中 症 に な りや すい の だ 。 そこ で 記 陸 で 汗 を か き に くい 。 また 午 さ を つい 器 
参照 し た い の が 、 環 境 省 が 発表 する 日 々 の [ 暑 さ 指数 (WBGT)」 だ 。 張っ て 我慢 し て し まう こと も ある の で 、 大 人 が 
その 日 の 暑 さ が 上 の 5 段 路 で 示さ れ て いる 。 そ の 日 の 運動 の 強度 や 積極 的 に 休憩 や 補 水 を 勧め よう 。 


休 矯 回 数 を 決め る 指標 こし よう 。 


全 L よ うわ 1 


対処 で な く 予 防 が 必要 ! 


熱中 症 、3 つ っ の 予防 集 


何 度 も 言う よう に 、 熱 中 症 に な っ て か ら で は 遅い の だ 。 な ら な いた め の 対 策 を 万 全 に し て お く こ と が 
夏場 ライ ド の 基本 で あり 本 質 と も 言え る 。 距離 や 強度 に も 気 を つけ て 。 


防 梨 
1 | 
暑 さ に 慣れ る 


まとまっ た 休み が 取れ た か ら と いっ て 、 い き な り 炎天下 の ロン グラ イド に 
アタ ッ ク す る の は 良く な い 。 昨今 の エア コン 生活 で 、 体 は むし ろ 冷 え に 情 
れ て いる か も だ 。 言葉 どおり 秦 さ へ の ウォ ー ム アッ プ で 著 さ を 乗り 越え ら 
れる 体 を 準備 し て お きた い 。 方 法 は 簡単 、 ち ょ っ と 署 い 環境 下 で ちょ っ と 
人 員 荷 を か けた トレ ー ニ ング を 行う の だ 。 場所 は 例え ば 風通し の 良い 室内 で 、 
ある い は 直射 日 光 を 避け た 日 陰 の ベラ ンダ で 。 最大 酸素 摂取 量 の 50 一 
70% 程 度 の 心拍 数 で 、 毎 日 30 分 程度 か ら 始 め 、 少 し ずつ 負荷 を 上 げ る か 時 
間 を 延ばし て 最長 1 時 間 を 目安 に 1 一 2 週間 ほど 行う 。 外 を 走っ て も 良い 
が 、 負 荷 を 上 げ 過 ぎ ず 時 間 を か け 過 ぎ ず 、 少 し ずつ 熱 に 慣れ て いき た い 。 


防 香 


冷や す な ら 、 
ほっ べ 手 の ひら 足 の 豪 


最新 の 放 圭 和 研究 結果 で は 、 ほ っ べた 、 手 の ひら 、 
足 の 衰 を 、15 一 20C 程 度 で 冷や す 方 が 、 こ れ ま で 
の 定説 だ っ た 脇の下 や 首 元 な ど を 冷や す よ り 冷 趣 束 
度 が 速い と され る 。15 一 20C と は コン ビニ や 自販 
機 で 買え る ジュ ー ス な ど を 握っ た ぐら い の 温 度 。 氷 
で は 体温 調節 を 担う 細か な 血管 が 縮み 逆 効果 だ 。 


生 防 梨 


ピ フ 


汗 を か きやすい 体 で あり 続け る 


な ぜ 人 は 汗 を か く ? いろ ん な 理由 が ある が 、 こ こ で は 体温 を 下げ る た 
め だ と 言い 切 ろう 。 な ぜ 汗 を か く と 体温 が 下がる の か 。 そ れ は 気化 府 、 
水分 が 薬 発する と き に 周り の 熱 を 奪う 性 質 が 、 体 に し て みれ ば 最高 に 効 


率 の いい クー リン グ だ か ら 


だ か ら 夏 場 ライ ド で は いつ で も 、 汗 を か 


きやすい 水分 た っ ぷり の 体 に し て お きた い 。 だ か ら 水 を 飲む 。 走っ て い 
る と き は 例え ば 20 分 お き に 一 口 を 飲む ペー ス で 。 走り 出す 前 に も 、 余 分 
に 水 を 300mg ほ ど 飲ん で お く 。 た だ 体 が 出す の は 水 だ け じ ゃ な い 、 電 解 
質 と いっ た ミネ ラル 群 も 流れ だ す 。 ス ポー ツ ド リン ク や サプリ メン ト で 
これ ら の 補給 も お 忘れ な く 。 


計 常に 体温 を 下げ る 奉 力 


と に か く 上 が っ た 体温 を 少し で も 下げ る 努力 を 続け て 
いた い 。 体 も 頑張 っ て 体温 を 下げ よう と し て いる が 、 
それ を 積極 的 に 手助け すれ ば 、 よ り 負 担 な く 連 動 に 適 
し た 体温 で いら れる 。 黒い ジ ャ ー ジ の 着用 を 避け る 、 

ボトル の 水 を 凍ら し て お く な ど 、 走 行 前 に で きる 準備 


も ある が 、 大 切な の は 人 重幸 。 
や 屋内 で 休 も う 。 頭 や 首 に 水 を 浴び 、 
ら 、 足 の 裏 と いっ た 放 替 部 位 を 冷 

で 冷や そう 。 こ うい っ た 細か な 努力 
一 夏 を 元気 に 乗り 過ごせ る カラ ダ カ 


サイ クリ スト の 語ら いり 場 


OCTOBER / 2020 


今回 は お 休み の コー ナー 
※ こ ちら も 投稿 随時 受け 付け ます 


イケ メン サイ クリ スト 
た ちの 今月 の 痛 ジ ャ ー ジ ノバ パン 
ク の 弄 突 撃 ! 際 の “じてん し 
ゃ 銭湯 "情報 の 革命 戦線 
ザ ・ ジ バラ $ ノ サイ クリ スト 24 
時 輪 な 道 


各 コ ー ナ ー へ の 
投稿 は に ちら か ら 。 


お 便り の 場合 


〒104-8488 

東京 都 中 央 区 八丁 塩 4-5-9 
八重 洲 出版 

サイ クル スポ ー ツ 編集 部 


E メ ー ル の 場合 


info@cyclesportsjp 
府 各 コー ナー 名 を 明記 の うえ 、 
見 、 ! 起 お 待ち し て お り ま す 


※ ペ ン ネ ー ム 希望 者 は 
明記 し て くだ さい 
携帯 ・ ス マ ホ か ら も 
簡単 に 投稿 で きま す 


CGC 投稿 用 
QR コー ド 


叶 " 土 特 集 の メイ ン 担当 と し て 、 富士 山 の あ ちこ ち を 駆け 
力 当 回 っ た 今月 号 。 そ の 日 々 の 中 で 、 フ ジィ チ を サイ クリ ン 
グレ し 、 御殿 場 に ゴー ル し た ある 夜 。 も ちろ ん 優 は 風呂 に 魚 え て 
いた 。 マップ アプ リ で | 銭湯 ] と 検索 する と 、 御 殿 場 駅 の すぐ 
そば に 「 人 参 湯 ] の 文字 が 。 僕 は 迷う こと な く 直 行 し た 。 

その 日 一 緒 に 走っ た 、 編 集 部 の 新 メ ン バ ー で ある 越 さん は 、 
こう いっ た 町 の 銭湯 が 初め て だ と 言う 。 な る ほど 、 そ うい う 人 
も いる の か 。 そ れ な ら 一 度 こ こ で 、 い わ ゆ る 「 町 の ] 銭湯 の 入 
り 方 を お さら いし よう 。 

の れん を くぐっ て 、 下 須 箱 に 履き 物 を 預け て 札 を 取る 。 人 
番台 の 店 主 に 先 に お 金 を 払う (この と き 、 手 ぶら で あれ ば タオ 
ル や 洗剤 を 購入 し て お こう )。 人 脱衣 所 に 入っ て 衣服 を 脱ぎ 、 
洗う 用 の タオ ル を 一 枚 持っ て 浴室 へ 。 全体 を きれ い に 洗っ て か 
ら 、 い ざ 風 呂 へ ! (関西 で は 汗 を 流し て か ら 先 に 入る と いう 風 


末 包 湯 と いえ ば 、 富 士 。 そ ん な 風習 は 昭和 初期 か ら 日 本 
各地 に 広がっ た と され て いる 。 浴場 内 に 描か れる 分 、 定 
期 89 な 描き 直し が 必要 だ が 、「 鐵 湯 絵師 ] と 呼ば れる 職 
人 は 現在 国内 で 3 人 の み と な っ た 。 だ が こち ら の 人 参 湯 
で は 、 地 元 の 学生 絵師 さん が 手がけ た 絵 が 広がっ て いる 


、 要 吾 * り 作況 サイ クリ メト が 行 


隊 の '" ひ て ん C ゃ 銀 湯 " 


静岡 県 御殿 場 市 「 人 参 湯 ] 富士 山 と 銭湯 の スス メ 


習 も ある ) 全 熱 湯 、 ぬ る 湯 、 薬 湯 、 ジ ェ ッ ト 風 呂 、 水 風呂 に 
露天 風呂 。 そ の 銭湯 の 湯船 を 自分 の ペー ス で し っ か り と 増 能 す 
る 。 銭湯 絵 の チ ェ ッ ク も 忘れ ず に ! ⑲ 上 が る と き は 、 深 場内 
で タオ ル で 体 の 水気 を 拭き 取っ て か ら 、 脱 衣 所 へ 。 ぴち ょ び ち 
ょ の まま 上 が る の は NG。 倫 湯 冷め する 前 に 服 を 着 て か ら 、 六 
の 牛乳 (コー ヒー 牛乳 で も 可 ) を 一 気 に 飲 み 干 そう 。 夫 外 に 出 
れ ば 湯上がり さっ ぱり ! 快 間違い ナシ ! 以上 で ある 。 

人 参 湯 は 、 長 雨 で 富士 を な か な か 捉え る こと が で き な か っ た 
僕 に 、 美 し い 逆さ 富士 を 見 せ て くれ た 。 特 に 関東 圏 に お いて は 、 
銭湯 と 富士 山 は 切っ て も 切れ な い 関 f ご か ら こ そ 、 今 すぐ 
富士 山 へ 走り に 行き た く て も 、 ま だ 行け そう に な いと いう 人 は 、 
近所 の 銭湯 まで の サイ クリ ング を オス ス メ し た い 。 走り 終え た 
後 、 湯 船越 し に 仰ぎ 見 る 富士 山 は 、 心 も 体 も 満た し て くれ る だ 


ろう 。 


編集 部 ・ エ リグ チ は 銭湯 を 愛す る サイ クリ スト ニ 「 銭 湯 サ イク リス ト ] で ある ! 
これ は "じてん し ゃ x メ 銭湯" の 素晴らし さ を 世 に 広め 、 
銭湯 サイ クリ スト の 増加 を 目論む お コー ナー だ 。 今 回 は 富士 山 の 特別 


let&photo 但 本誌 ・ エ リグ チ 


「 人 参 湯 」 


側 静 岡 県 御 典 場 市 新橋 2036- 1 
重信 0550.83-7337 代 営 業 時 間 15:00 一 21:30 
@ 定 休日 / 火 喉 借入 浴 料 400 円 
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チュ ー プ ブレ スタ イヤ の 今後 に つい て 、 TLR が 主流 に 
な る の で し ょ うか 。 タイ ヤ と し て は TL が 当然 と 思う の で す が 。 


60 一 64 歳 小 飼 実 きん 


タイ ヤ も リム も どん どん TLR 化 す 
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イヤ に ラテ ックス チュ ー ブ 入 れ た 方 が 今 : 
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: MTB 化 し て いる よう な 感じ だ か ら 、TLR 


が どん どん 出 て いる か ら ね 。 ロ ー ド フレ 
ー ム の タイ ヤキ ャ パシ ティ も 増え て いっ 
て る か ら 、TLR 化 の メリ ッ ト も 顕著 に 
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鉄板 焼き ぶっ ちゃ あず 
〒524-0022 

交 上山 市 守山 6 丁目 10-66 
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い 雨 の 季節 が よう や く 終わ っ た 

か と 思っ た ら 、 今度 は 央 し い 箸 
さ が や っ て きま し た 。 外 で 暮らす ネコ 
さん た ち に は 、 次 か ら 次 へ と 試練 と な 
り ま す が 、 代 々 受け 継ぐ 遺伝 子 に 組み 
込ま れ た 高い 適応 能力 を ここ そ と 発揮 。 
どん な に 著 く て も 、 よ く 風 が 通っ て 涼 
し く 過 ご せる 場所 を ちゃ ん と 知っ て い 
ます 。 太陽 の 出 て いる 時 間 を 耐え 忍び 、 
日 が 陰 る と クウ ーッ と 伸び て 起き 出し て 、 
思う 存 分 夕涼み の 時 間 を 楽し み ま す 。 


撮影 シチュ エー ショ ン : 公園 の 東屋 で 悠々 
と 寝 て いた 胃 禄 ある キジ ブチ さん 。 敷石 や 
木 の ペ ンチ な ど ひ ん や り と し た 場所 を 選ん 
で は 一 休み 。 こ の 公園 で は ボラ ンティア さ 
ん が 面倒 を 見 て くれ て いる そう 。 早く お い 
し い ご 販 を 持っ て き て くれ る と いい ね 。 


初代 ニャ ンス ボ 編 集 長 

た な か その こ 

自転 車 レー スカ メラ マン 、 チ ー ム 広報 と し て 仕 
事 を し て いる よう で 世界 各国 の ネコ の 尻尾 を 師 
いか け て いる ネコ 写 好 家 。 


お と ころ 
芋 節 感 あふ れる 美しい 草木 に 囲ま れ た 公園 


ニャ ンス ポ 公 式 イ ンス タグ ラム に 
寄せ られ た 愛くるしい ネコ た ち 


投稿 の 際 は 、 イ ンス タグ ラム で #nyanclesports の 
ハッ シュ タグ を 付け て ご 投稿 くだ さい 。 あ な た の ネコ 
写真 が ニャ ンク ルス ポー ツ の 表紙 を 飾れ る か も ? 
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り 全 OS 冶 信 0 た 3 人 色 う る 
丈 り 全員 還 突 うり 間 ” 記 に は 
至 人 深 玩 公 RAhoa) ア 
EAC いく 
所 人 ぐつ め つ ビレ っ 0 で AN 全う 

ne” 記し” くま へ 
で い ー マ た い よ た の コ そこら 
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ROAD RACE 


J プ ロ ツ アー3 か 月 遅れ の 開幕 戦 


lext&photo 和 本 詩 ・ 洒 沢 人 泰子 


梅雨 真っ た だ 中 の 7 月 23 日 一 25 日 。 群 馬 サ イク 
ルス ボー ツ セ ンタ ー に て 今 シ ー ズ ン の J プ ロ ツ アー 
開幕 戦 が 行わ れ た 。 新型 コロ ナウ イル ス の 影響 に よ 
り 、4 月 に 予定 され て いた 開幕 は 延期 と な っ て いた 。 
今回 は 感染 予防 対策 が 取ら れ た うえ で 、 無 製 客 で の 
開催 と な っ た が 、 久 し ぶり の レー ス に 選手 た ち は 喜 
び の 色 を 見 せ て いた 。 

初日 は 、 エ ー ス 級 が そろ っ た 逃げ グル ー プ が 逃げ 
切り を 決め る 。 レ ー ス が な い 期 間 中 、 新 た な 勝ち 方 
を 模索 し て いた 山本 元 喜 ( キ を ナン サイ クリ ング チー 
ム ) が 、 ス プリ ント と いう 形 で 初め て 勝利 を 収め た 。 

「 今 回 は スプ リン ト で 勝負 し な いと 、 こ こ か ら 先 レ 
ー ス し て いく 中 で 成長 が な いと 思っ た の で 。 う まく 
いっ て 、 貴 重 な 経 験 が で きま し た ] と 山本 は 話す 。 

2 日 目 の 60km と いう 短い レー ス で は 、 宇都宮 プリ 
ッ ツ ェ ン の 徹底 され た チー ム プ レー が 光っ た 。 万 全 
の 態勢 で ゴー ルス プリ ント に 突入 し 、 鈴 木 龍 、 大 久 
保 陣 、 小 野寺 玲 の 1 一 3 フ ィ ニ ッシュ で ブリ ッ ツ ェ 
ン が 表彰 台 を 独占 し た 。 

3 日 目 は 、 最 長 の 132km の レー ス 。 強い 雨 が 打ち 
つけ る 中 、 ま た も 逃げ 切り の 展開 に 。 最後 は 、 こ れ 
まで 何 度 も 激しい 戦い を 見 せ て きた 増田 成幸 (宇都 
宮 ブ リッ ツェ ン ) と ホセ ・ ビ セン テ (マト リッ クス 
パワ ー タ グ ) の ベテラン 2 人 の 勝負 と な っ た 。 勝負 
を 制 し た の は 増田 。 し か し 、 チ ー ム の 勝利 を 喜ぶ 
方 で どう に も 浮か な い 表情 で 「 チ ー ム と し て 勝て た 


今月 の つぶ や き 


Tweet of the Month 


Specialized Bicycles 


Our website is broken 
because too many riders are 
trying to peek the new 
Tarmac SL7. 


当社 の ウェ ブサ イト が 
ダウ ン し まし た 。 
あま り に 多く の サイ クリ スト が 
ター マッ ク SL7 を 
見 て みよ うと し た か ら で し ょ う 。 


@iamspecialized (スペ シャ ライ ズ ド ) 
(2020 年 7 月 29 日 ) 


な どの プロ チー ム が | 
ど 注目 が 集まっ た 

ェ ブ サイ ト が ダウ ン 幸い すぐ 

な き を 4 

https://twitter.com/iamspecialized 

status 5476937641984 


の は 良かっ た で すけ ど 、 本 当 は (鈴木 ) 譲 に 勝っ て 
欲し か っ た | と 、 複 雑 な 心境 を 語っ た 。 

開幕 を 迎え た ば か り だ が 、 今 の と ころ 国内 UCI レ 
ー ス は ツー ル ・ ド ・ お き な わ 以外 全て キャ ン セ ル が 
発表 され て お り 、 国 内 プロ チー ム の 主戦 場 と な る の 
は この JJ プロ ツア ー の み と い うこ と に な る 。 今年 レ 
ー ス が で きる 期間 は も う 3 か 月 し か 残さ れ て いな い 。 
増田 は こう 語っ た 。 

『 こ の メン バー で 走れ る の も わずか 、 僕 た ち に 残さ 
れ た 時 間 は も うな いん だ な と いう 気持 ち で ー つ ー つ 
の レー ス を 大 事 に で き て いる 自分 た ちがい ます 。 特 
に 2 日 目 の レ ー ス は そう で し た けど 、 ま た チー ムー 
丸 と な っ て そう いう レー ス を し た い 。 あ まり リー ダ 
ー ジ ャ ー ジ と か も こだわ ら ず に 、 一 つ ー つ の レー ス 
で 一 つ に な っ て 頑張 っ て いき た いで す ]」 

2021 年 の プロ 化 構想 に 向け て 動い て いた JBCF だ 
っ た が 、 そ れ も こ の 事態 を 受け て 白紙 と な っ た 。 レ 


VH ささ こい 遇 本 枯 と の Emr 


令 話 馬 で の 3 連 時 か ら 国 内 レー ス も 始動 し た 


4 


ー ス が な い 王 吉 出 機会 が な い 状 態 で 、 存 続 が 危う い 、 
ある い は 今 ま で の 体系 を 崩さ ざる を 得 な いと いう チ 
ー ム も 少な く な い は ず だ 。 そ うな る と 、 選 手 た ち に 
と っ て は 来季 の 契約 獲得 の た め に この 短い 期間 で 何 
と し て も 結果 を 出さ な けれ ば な ら な い 。 こ れ か ら 続 
く レ ー ス で も 例年 以上 に 激しい 展開 が 予想 され る 。 


ュー ペー ご こき 田中 な で 翌 w テ ツ 
ご いい ミーuSaN mmo@ 


【 初 回 放送 】 
Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ 
Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 5 ステ 
Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 6 ステ ー ジ 
Cycle*2020 ド ・ フ ラン ス 第 7 ステ 
Cycle*2020 ・ フ ラン ス 第 8 ステ 
Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 9 ステ ー ジ 
Cycle"2020 ツ 
Cycle*2020 
Cycle*2020 
Cycle*2020 ツー ル ・ 
Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ 


フラ ンス 第 4 ステ ー ジ 


ド ・ フ ラン ス 第 11 ス テ 
フラ ンス 第 12 ス テ 
フラ ンス 第 13 ス テ 
フラ ンス 第 14 ス テ 


J SPORTS 4 9/ 1 ( 火 ) 
J SPORTS 4 9/2 ( 水 ) 
JSPORTS 4 9/3 ( 木 ) 
J SPORTS 4 9/ 4 ( 金 ) 
J SPORTS 4 9/5 ( 土 ) 
JSPORTS 4 9/6 (日) 
*・ フ ラン ス 第 10 ス テー ジ JSPORTS 4 9/8 ( 火 ) 
JSPORTS 4 9/9 ( 水 ) 
J SPORTS 4 9710 ( 木 ) 
J SPORTS 4 9711 ( 金 ) 
J SPORTS 4 9712 ( 土 ) 
Cycle* 我ら ワー ルド の サイ クル ロー ドレ ー ス 観戦 事 2020 JSPORTS4 9713 ( 


:55 一 25:30 
:55 っ 25:30 
55 一 25:00 
:55 一 25:30 
05 一 25:15 
5 一 24:30 
05 一 25:30 
5 一 25:30 
:55 一 25:15 
:55 王 25:00 
:55 一 26:00 
18:30 一 19:00 


Cycle*2020 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 15 ス テー ジ JSPORTS 4 9713 (日 ) :00 一 25: 


Cycle"2020 ッ ド 

Cycle*2020 ド ・ フ ラン ス 第 17 ス テ 
Cycle"2020 ・ ド ・ フ ラン ス 第 18 ス テ 
Cycle"2020 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 第 19 ス テ 
Cycle"2020 ツ ド ・ フ ラン ス 第 20 ス テ 
Cycle"2020 ツ ド 
Cycle"2020 フレ ッシュ ・ ワ ロン ヌ 


【 再 放送 】 
Cycle*2020 フラ ンズ 選手 権 JSPORTS4 9/2 ( 水 ) 
【2020 年 大 会 は 9 月 開催 】 Cycle*2019 フレ ッシュ ・ ワ ロン ヌ JSPORTS 4 97/21 (月 ) 9:15 一 12:00 他 


・ フ ラン ス 第 16 ス テー ジ JSPORTS 4 9715 ( 火 ) 
J SPORTS 4 97/16 ( 水 ) 
J SPORTS 4 9717 ( 木 ) 
J SPORTS 4 9/18 ( 金 ) 
JSPORTS 4 9719 ( 土 ) 
・ フ ラン ス 第 21 ス テー ジ JSPORTS 4 9720 (日) 
JSPORTS 4 9730 ( 水 ) 


:55 一 25: 
50 一 25: 
5 一 25: 
:55 一 25: 
:35 一 26: 
:20 一 27: 
:00 一 24: 


25:30 一 28:30 
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今月 の 気 に な る レー ス の 話 征 を ビッ クア ッ プ ! 


24 時 間 ヒ ルク ライ ム で W エ ベレ ステ ィング 達成 ! 


1ex1 間 Hideyuki SUZUKI 


ロー ドサ イク リス ト の 間 で は や っ て いる ヒル クラ 
イム チャ レン ジ 「 エ ベレ ステ ィング ]。 

主宰 する HELLS500 は ダー トカ テ ゴ リ ー も 設定 
し て いる が 、2016 年 の UCI マ ラン ソン 世界 チャ ン ピ オ 
ン 、 テ ィ ア ゴ ・ フ ェ レ イラ (POR) は 、 ダ ー ト で 24 
時 間 の 間 に 、 ど れ だけ 標 高 を 獲得 で きる か ? に 挑戦 。 

レッ ドブ ル の サポ ー ト を 受け て 準備 を 開始 し た フ 
エレ イラ が コー ス に 選ん だ の は 、 ボ ルト ガル 北部 の 
街 サ ン ・ ペ ドロ ・ ド ・ ス ル に ある 丘 に 延び る ダブ ル 
トラ ッ ク で 、 全 長 約 1.5km、 高 低 差 は 約 214m。 

7 月 2 日 の 朝 10 時 、 見 届け 役 の e バ イク 2 人 と ス 
ター ト し た フェ レイ ラ は 、 最 初 の 1 時 間 で 106Im の 
標高 を 獲得 する 好調 な 出足 を 見 せる と 、 そ の 後 は コ 
ンス タン ト に 15 分 前 後 で ラッ プ を 刻み 、 大 き な ト ラテ 
ブル も な く 10 時 間 後 に は 早く も エベレスト の 標高 を 


突 波 。 

舗装 路 に 比べ 、 危険 度 が 高まる ナイ トラ ン で も ペ 
ー ス を 崩す こと な く 5 分 ほど の 休憩 で 走り 通し た 結 
果 、24 時 間 ま で 30 分 ほど を 残し て 83 ラ ッ プ を クリ ア 。 
エベレスト の 標高 の 2 倍 強 と な る 1 万 7753m を 多 得 
し た と ころ で フィ ニッ シュ 。 

「 ナ イト ラン が 紅 関 だ と 思っ て いた けど 、 夜 明け 頃 
に 手足 の し びれ と 痛み が 一 気 に や っ て き て つら か っ 
た 。 こ の チャ レン ジ の た め に 一 緒 に 準備 し て きた ス 
タッ フ の お か げ で 、 記 録 を 達成 で きた こと に 感謝 す 
る 」 と コメ ント 。 

「 自 転 車 に よる 24 時 間 ヒ ルク ライ ム の 多 得 標高 記 
録 」 は 、2 万 919m と な っ て いる そう だ が 、 全 面 ダ 
ー ト で チャ レン ジ し た フェ レイ ラ の 記録 は 、 別 の カ 
テ ゴ リ ー と し て 認定 され る 見 込み だ 。 


し 2 
B 
4 


cHueo Silva/Red Bull Content Pool 
@ 大 記録 を 達成 し た フェ レイ ラ 。 「3 一 
4 日 は 完全 に 休み た いね ( 笑 )。 そ の 後 
は UCI の 公式 戦 に 備え て 準備 する よ 」 


lext 蘭 Hideyuki SUZUKI 


「 新 し い 生 活 様式 ] の 下 、 ク ッ プ ・ ド ュ ・ ジ ャ ポン MTB が 開幕 


JCF が 発表 し た 「 緊 急 事態 宣言 解除 後 の 大 会 開 
催 に 向け た ガイ ドラ イン ] (6 月 26 日 改訂 ) を 受け て 、 
7 月 19 日 に 国内 公式 シリ ー ズ 戦 ク ッ プ ・ ド ュ ・ ジ ャ 
ポン MTB が 開幕 を 迎え た 。 

第 1 戦 の 舞台 と な っ た の は 、 兵 庫 県 た つの 市 に あ 
る 萬 蒲 谷 森林 公園 の 特設 コー ス 。 

当初 の 日 程 (4 月 第 1 週 ) か ら 3 か 月 遅れ の 開催 
と な っ た が 、 会 場 の 入り 口 で 参加 者 、 ス タッ フ の 検 
温 を 行い 、 場 内 で も 負傷 者 、 急 病人 を 収容 する テン 
ト を 設け る な ど 、 さ ま ざ ま な 「 新 し い 生活 様式 ] に 
対応 する 体制 を 敷い た うえ で の 実施 と な っ た 。 

当日 は 、 オ リン ピッ ク 代表 候補 に 決定 し た 山本 幸 
平 と 今井 美 生 こ そ 不在 だ っ た も の の 、 男女 エリ ー ト 
43 人 が 出走 。 

男子 エリ ー ト は 、 前 日 の XCC で 1 位 と な っ た 答 
内 識 が 好 ダ ッシュ を 見 せ た が 、2 周 目 に 沢田 時 が ト 
ッ プ に 立つ と 後続 を 引き 離し に か か る 。 


[一 番 警 葉 し て いた 北林 ( 力 ) 君 が ペ ー ス ダウ ン ( そ 
の 後 DNF) し た の で 、 気 持ち に 余裕 が で きま し た ] 
と いう 沢田 だ が 、 ベ ペー ス を 緩め る こと な く 2 位 の 前 
田 に 2 分 39 秒 差 を つけ て 独走 優勝 。 

エリ ー ト 女子 は 、 た つの 市 出身 の 川口 うら ら が 独 
走 。、2 位 の 未 政 実 緒 に 6 分 54 秒 差 で 優勝 
2 週間 後に 滋賀 県 高島 市 の 朽木 スキ ー 場 で 行わ れ 


ィ プ 


た 「 び われ 清高 島 Stage] は 、 新 型 コ ロナ の 影響 で C 
J2 へ と グレ ー ド ダウ ン し て の 開催 と な っ た が 、 再 
び 沢 田 が 独走 員 を 演じ て 連勝 。2 位 に 入っ た 村上 功 
太郎 と の 差 は 4 分 18 秒 だ っ た 。 

女子 エリ ー ト は 、 参 加わ ず か 3 人 と 寂し いも の だ 
っ た が 、 前 戦 ま さか の 周 遅れ に 終わ っ た 松本 璃奈 が 、 
本 額 を 発揮 し て こち ら も 独走 優勝 。 


台 に 登壇 。 1 位 の 沢 
田 は 「XCC で ライ 
バル の 動き を チェ ッ 
ク で きた の で 、 落 ち 
着い て 走れ た 」 
Yoshinar Kawamura/ 
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編集 部 お 薦め の 要 チ ェ ッ クイ ベン ト ! 


RACE & EVEN 


レー ス & イ ベン ト ガ イド た 


tx 宮大工 実 結 


ツー ル ・ ド ・ ニ ッ ポ ン 2020 一 ライ ド ハ ン ター ズ in 東 松 島 一 


開催 日 申込 期間 募集 人 数 
9 月 19 日 ( 土 ) ー9 月 7 日 (月 ) 50 組 (1 チー ム 1 一 5 人 ) 
開催 場所 HP 
宮城 県 東 松 島 市 小野 市 民 セ ンタ ー wwwtour-de-nippon.jp/series/ridehunters- 


higashimatsushima/ 


スポ ッ ト を 巡る 他 に も 、 記 念 揚 
影 ミ ッ シ ョ ン な ど さ ま ざま な 仕 
掛け が 楽し い ラ イド ハン ティ ン 
グ 。 写真 を 撮っ て ポイ ント と 思 
い 出 を ゲッ ト ! ユニ ー ク な 写 
真 に は 後日 、 特 別 党 も? 


1 
に 生還 
し 由 
骨 量 ) ee 
内 
凍 大 
理大 委 
9 Ko Sskm 


ライ ド ハ ン ト の 龍 台 と な る 宮城 県 東 松 島 市 は 仙台 
市 か ら 北東 へ 約 30km に 位置 する 都市 。 東部 に は 平 
坦 な 田園 風景 が 広がり 、 中 央 部 で は 美しい 丘陵 地 
帯 が サイ クリ スト を 待ち 受け る 


ライ ド ハ ン ター ズ と は 、 ハ 
ン テ ィ ン グ MAP に 示さ れ 
た 土地 の 名 所 や ゆか り の ス 
ポッ ト を 制限 時 間 内 で 駆け 
巡り 、 獲 得 し た 総合 得点 を 
競う オリ エン テー リン グ 方 
式 の イベ ント だ 。 今回 の 舞 
台 は 、 日 本 三景 「 特 別名 勝 
松島 ] で 有名 な 宮城 県 東 松 
島 市 。 昨年 の 大 会 で は 、 仲 
間 や 家族 と 参加 する グル ー 
プ で 大 に ぎわ いで 、 途 中 で 
は 突発 的 な ボー ナス ミッ シ 
ョ ン が 発生 し 、 番 狂わ せ も 
起こ っ た 。 今年 も 東 松 島 で 
の 一 日 を 走り きろ う 。 


第 9 回 走っ て みっ ペ 南 会 津 !with 宇 都 宮 プリ ッ ツ ェ ン ・ 那 須 プ ラー ゼン 2020 


申込 期間 


9 月 22 日 ( 火 ・ 祝 ) 


厚 集 人 数 
ー8 月 30 日 (日 ) 


600 人 


福島 県 南会津 郡 南会津 町 


ゆっ た り 楽 し め る 宿泊 パッ ク 
も 登場 。9 月 21 日 一 22 日 の 


食事 代 が セッ ト に 
ン が お 勧め だ と い 
士 宿泊 で 小 旅行 気分 を 堆 能 


1 泊 2 日 で 、 大 会 参 0 と 窟 、 


HP 


www.sportsentry.ne.jp/event/t/83211 


EDT 


会 津 アス トリ アロ ッ ジ を スタ ー ト し 、 国 道 352 号 
に 沿っ て ゆっ た リラ イド を 。 途中 に 待ち 受け る エ 
イド ステ ーション で は 、 そ ば や そば も ち 、 マ トン 
な ど 会 津 の 名 産品 が 食欲 を 請う 


有名 ゲス ト た ちと 南会津 の 
自然 と 景 騰 地 を 自転 車 で 巡 
る ツア ー イ ベン ト 。 当日 は 、 
J プ ロ の 宇都 宮 ブ リッ ツェ 
ン や 那須 ブラ ー ゼ ン の 選手 
も 登場 する ほか 、 豪 華 ゲ ス 
トラ イダ ー と も 交流 で きる 。 
コー ス も 60km と 30km の 2 
種類 で 、 誰 で も 気軽 に 参加 
で きる レイ アウ ト だ 。 当日 
は 自然 豊か な 南会津 の 道 を 
増 能 で きる ほか 、 伝 統 的 な 
eee 奇岩 が 美 し 


ど 、 地 元 を 丸ごと 楽し め る 。 


ー さ 僕 ご 油 石 名 藻 部 CR 服 謗 油 


で 誠 汗 ん 厨 4O 研 る 税 取 千 


10 dn Old 


て O dn Old 
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PICK UP EVENT 


ト ゃ ゃ o O1 
注目 イベ ント を ピッ クア ッ プ .: Aa 
最新 スポ ー ツ バイ ク が 集う イベ ント や 、 地 域 を 再発 見 する AR 
ユニ ー ク な ライ ド 、 誰 も が 楽し め る エン デュ ー ロ 大 会 。 
今年 は どん な 秋 に な る ん だ ろう ? 


いよ 】 
TOcHlGl 


第 17 回 も て ぎ 7 時 間 エ ン デュ ー ロ 秋 2020 3 
回 
剛昌 申込 期間 募集 人 数 7 時 間 エ ン デ ュー ロ 5 
11 月 3 日 ( 火 * 祝 ) 9 月 30 日 ( 水 ) 全 カ テ ゴ リ ー 合 計 600 チ ー ム 8 
開催 場所 HP 
栃木 県 ツイ ン リ ンク も て ぎ ロー ドコ ー ス https://motegi7h.jp/aki/ 


秋 の 一 大 イベ ント 「 も て ぎ 7 時 間 エ ン デ ュー ロ ] が 今年 も や っ て くる 。 
目玉 の 7 時 間 エ ン デ ュー ロ を は じ め 、 4 時間 、2 時 間 エ ン デ ュー ロ や 
キッ ズレ ー ス 、 ひ よこ レー ス な ど 誰 も が 楽し め る 種目 が そろ う 。 合 言 
葉 は 「 速 さや 勝負 を 競う 競技 で は な く 、 楽 し ん だ も の 勝ち の イベ ント ]」。 
普段 は 走る こと の で き な い 国際 レー シン グ コ ー ス を 走れ る の も 大 き な 
魅力 で 、 集 団 走行 や コー ナリ ング な ど 走 行 技術 の 向上 も 図れ る 。 


ー ぶ 二 半 中 回 玉石 汗 rr 悪 圭 


新型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 、 
奉 大 会 は 中 止 と な っ て し まっ た 
今年 。 秋 大 会 は 感染 拡大 防止 の 
た め の 独 自 の 基本 施策 も 実施 予 
定 。 最新 診 報 は 公式 ウェ ブサ イ 
ト ま で 


非 全 と な る の は 多く の 国際 大 会 が 開催 され る ツイ ン 
リン ク も て ぎ 。 全長 4.8km の コー ス を 何 周 走 れる か 
が 勝負 の 鍵 と な る 。 コ ー ス 幅 も 12 一 15m と 広く 、 
安全 で 快適 に 走行 で きる の が うれ し い 


注 ) イベ ント 情報 は 2020 年 8 月 上 旬 の も の と な り ま す 。 新型 コロ ナウ イル ス 対 応 に よっ て 中 止 や 延期 と な る 可能 性 も ご ざい ます =。 
最新 情報 は 各 イ ベン ト 実 行 委員 会 まで お 問い 合わ せく だ さい 。 
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宇都 宮 ブ リッ ツェ ン な ど と が 
「 自 転 車 活用 推進 功績 者 | に 


7 月 17 日 に 国土 交通 省 で 、『 自 転 車 
活用 推進 功績 者 』 の 表彰 式 が 行わ れ た 。 
自転 車 活用 の 推進 に 関し 、 特 に 顕著 な 功 
績 が ある と 認め られ る 個人 また は 団体 を 
表彰 する も の で 、 今回 が 3 回 目 と な る 。 

受賞 し た の は 飛騨 の 農村 集落 を 自転 車 
で 巡る ガイ ド ツ アー を プロ デュ ー ス する 
山田 拓 さ ん 、 自 転 車 安全 教室 等 を 通じ て 
地域 の 交通 事故 減少 に 大 きく 貢献 し た 宇 
都 宮 プリ ッ ツ ェ ン 、 ツ ー ル ・ ド ・ 熊 野 を 
主催 する スポ ー ツ プロ デュ ー ス 熊野 、 幼 
児 2 人 を 後部 に 載せ られ る 三輪 自転 車 
を 開発 し た ぶ て ん し ゃ 、 タ ン デ ム 
自転 車 の 認知 度 向上 と パイ ロッ ト の 養成 
に 取り 組む タン デム 自転 車 NON ちゃ ん 
倶楽部 の 1 個人 4 団体 。 式 に は 自転 車 
アン バ サ ダ ー を 務め る タレ ント の 稲村 亜 
美 さん も 出席 し た 。 


信和 相補 放 四 


川 所 財 | 


熊野 一 周 の 起 終点 に 、 サ イク 
リス ト の 交流 施設 が オー プン 


和歌 山県 上 富田 町 の 産業 振興 ・ 文化 交 
流 館 に 、 サ イク リス ト の 情報 と 交流 の ブ 
ラッ ト ホ ー ム 「 ク ミッ チ ] が オー プン し 
た 。 

同 施設 の ある 地 は 、 世 界 遺 産 で ある 熊 
野 古道 や 熊野 三山 を 含む 自然 の パワ ー あ 
ふれ る 熊野 エリ アー 周 (くま いち ) の 起 
終点 で あり 、 施 設 で は ベネ リ の eMTB 
「 タ ジェ ー テ 27.5] (2000 円 3 時 
間 7500 円 2 日 ※ 保 険 料 込 み ) や 
サイ クル ウェ ア (500 円 プシ ャ ツ 、 
500 円 プ パ ン ツ 、300 円 プ グ ロー ブ 、 
1000 円 3 点 セ ッ ト ) の レン タル も 
行わ れる 。 

人 閉館 時 間 :14 時 一 18 時 ※ 土 曜 ・ 日 曜 
祝日 は 9 時 一 15 時 人 休 和 館 日 : 火曜 

台場 所 : 和歌 山県 西 牟 要 郡上 富田 町 朝 
来 2537-57 (JR 紀勢 本 線 「 朝 来 駅] 
徒歩 2 分 ) 倫 問 い 合 わせ 先 : 紀州 くち 
くま の 未来 部 告 機構 な 0739-34-3115 


話題 の 情報 を ビッ クア ッ プ 


INFORMATION & NEWS 
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今月 の イン フォ メー ショ ン & 


cc/jp/ja/stories/womens100) や 世 
界 各地 の クラ ブ ハ ウ ス 、 各 地 の 地元 チー 
ム を 通し て 公開 。 さ ら に イベ ント 当日 ま 
で 、 ズ イフ ト を 活用 し た トレ ー ニ ング ラ 
イド や オン ライ ン の ワー クシ ョ ッ プ も 開 
催す る 。 

例 問 い 合わ せ 先 : ラフ ァ ・ ジ ャ パン 
03-6434-9447 


フォ レス トバ イク の アネックス 
コー ス に 、 新 MTB コー ス が 


都市 型 の MTB パー ク と し て 知ら れる 
「 フ ォ レ スト バイ ク 」。 そ の 拡張 フィ ー 
ルド と な る 小田 原市 いこ い の 森 内 の 「 同 
アネックス コー ス ] に 、 新 た な トレ イル 
が 誕生 し た 。 小田 原 北条 氏 に 
仕え た 風魔 忍者 に ちな み 、「 ニ 
レイ ル 』 と 名 付け られ た トレ イル で は 、 

っ そり と し た 森 の 中 を 素早 く 駆 け 抜 け 
る 感覚 、 ま さ に 忍者 体験 その も の を 味 わ 
える 。800m の コー ス 中 に た くさ ん の 
コー ナー と パー ム を 配 し 、 気 持ち よく 走 
れる 中 級 者 向け と な っ て いる 
MTB だ け で は な く ト レイ ル ラ ン 
グ や 自然 散策 路 と し て も 利用 で きる 多 目 
的 トレ イル と いう こと で 、MTB は フォ 
レス トバ イク の 運営 日 の み 走 行 可 能 。 最 
初 に 必須 と な る 安全 講習 (3500 円 ) を 
受け 、 基 礎 テ クニ ッ ク を 身 に つけ た と こ 
ろ で 楽し も う 。 
人 営業 時 間 :10 時 一 16 時 人 定休 日 
月 曜 ・ 火 曜 ・ 金 曜 ※ イ ンス トラ クタ ー の 
在籍 に よっ て 変更 あり 坦 場 所 : 神奈 川 
県 小田 原市 久野 4294-1 (JR 東海 道 本 
線 他 「 小 田原 駅 |4.1km) 代 問 い 合わ せ 先 
フォ レス ト ア ド ベ ペン チャ ー・ 小 田原 
会 080-4330-4030 
(wwwr.forestbike.jp〉 


ン 


NDIVdMV っ 


N ヨ 人 ヨ 


OCTOBER/ 2020 


※ 価 格 は 全て 税込 


EF プロ サイ クリ ング の チー ム 
レプ リカ モデ ル を 購入 し た 人 に 
ギフ トク ー ボ ン を プレ ゼン ト 


キャ ノン デー ル ・ ジ ャ パン が 8 月 21 
日 ( 金 ) より 、「 キ ャ ノン デー ル メ ラフ ァ 
チー ムレ プリ カモ デル キャ ン ペ ー ン ] を 
実施 する 。 期間 中 に ① ス ー パ ー シ ッ クス 
エボ ハイ モッ ド ディ スク アル テグ ラ 
と ② キ ャ ー ド 13 ディ スク 105、 こ の 
両 車種 の EF プロ サイ クリ ング チー ムレ 
プリ カモ デル (①⑪61 万 5000 円 、⑬ 
25 万 3000 円 ) を 購入 し た 人 に 、 ラ ファ 
の オン ライ ン シ ョ ッ プ で 使え る ギフ ト 
クー ポン (①1 万 円 、② 5000 円 ) を 
プレ ゼン ト す る と いう も の だ 。 こ の カ 
ラー は 既に 同 チ ー ム が レー ス で 使っ て お 
り 、 プ ロト ン に お いて 一 際 目 を 引く カ 

ー リ ング と な っ て いる 。 

人 問い合わせ 先 : キャ ノン デー ル ・ ジ ャ 
バン 傘 06-6330-1801 
(〈 ぃ www.cannondale.co.jp〉 


canWondai 計 レム ろ 


時 ニム jp フリ 鹿 テ ル キャ ャ マシ 


9 月 6 日 (日 ) に ラフ ァ が 
世界 の 女性 サイ クリ スト を 
つなぐ イベ ント を 開催 


9 月 6 日 (日) に ラフ ァ が 、 世 界 中 
の 女性 サイ クリ スト が 一 つの 目標 に 向 
か っ て 走る イベ ント を 開催 する 。 こ れ ま 
で も 同社 は 、 一 つの 目標 に 向かっ て 互い 
に 協力 し あう グル ー プ ライ ド 「 ウ ィ メ ン 
ズ 100] を 実施 し て きた が 、 コ ロナ ウ 
イル ス の 感染 拡大 を 防ぎ つつ 団結 や 達成 
感 を 高め る た め 、 ス トラ バ と パー トナ ー 
シッ プ を 組み 、 目 標 に 向かっ て 走る ライ 
ダー た ちの 距 離 を 積算 。 公 式 の 「 ラ ファ 
ウィ メン ズ 100 スト ラバ チャ レン ジ ] 
と し て 、 何 千 何 万 と いう 女性 サイ クリ ス 
ト を つなぐ 。 

同社 は 参加 する ライ ダー の た め 、 お 薦 
め の ル ー ト を ウェ ブサ イト (www.rapha. 
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チー ム ブ リ ヂ スト ン 
サイ クリ ング が 、「 ふ じ の くに 
スポ ー ツ サポ ー タ ー] に 就任 


チー ム ブ リ ヂ スト ン サ イク リン グ が 、 

「 ふ じ の くに スポ ー ツ サポ ー タ ー』 に 就 
任 し た 。 こ れ は 静岡 県 が 推進 する 、 ス オォ 
ツ の カカ に よる じ の くに * づ くり に 向 
けた 取り 組み へ 協力 し 、 県 内 で 実施 され 
る スポ ー ツ イベ ント 等 へ の 参加 や SNS 
等 を 通じ た 情報 発信 を 主 な 活動 と する も 
の 。 県 内 で の 知名 度 や 県 の 活動 へ の 貢献 
期待 度 な どか ら 、 同 県 三島 市 を 拠点 に 活 
動 す る チー ム ブ リ ヂ スト ン サ イク リン グ 
が 選ば れ た 。 任期 は 2021 年 3 月 末 ま 
で と な る 。 

7 月 24 日 に は 富士 スピ ビー ドウ ェ イ で 
青 式 が 行わ れ 、 チ ー ム を 代表 し て 平野 
星矢 選手 と 小林 輝 紀 監 督 が 出席 。 川勝 静 
岡 県 知事 より 委 路 プレ ー ト の 贈呈 が 行わ 
れ た 。 

例 問 い 合わ せ 先 : ブリ ヂ ス トン サイ クル 
お 客 様相 談 室 画 0120-72-191 1 


^ 日 本 一 教え る 店 "を 目標 と する 
ショ ッ プ が 、 あ きる の 市 に 誕生 


東京 都 あ きる の 市 に 、「AKIRUNO- 
Cycling Academy Project 
(A-CAP)]」 が オー プン し た 。 厳選 され 
た ブラ ンド が 並ぶ 店 内 で は 、 ロ ー ド 、 
MTB、 シ クロ クロ ス の 3 種目 で 国内 最 
高峰 カテ ゴリ ー を 経験 し て いる 店 長 が 、 
レー ス メ カ ニッ ク と 同 水準 の メン テ ナ ン 
ス サ ー ビ ス を 提供 。 さ ら に 、 こ の 3 種 
目 全て に お いて 「 レ ー ス で 勝ち た い ] と 
いう 人 へ の コー チン グ 、「 今 より 格好 良 
く 走 り た い ]「 今 より 楽に 速く 走り た い 」 
人 へ の アド バイ ス も 行わ れる 。 
信 営 業 時 間 : 13 時 一 20 時 ※ 日 に よっ 
て 変動 人 定休 日 : 火 曜 久住 所 東京 
都 あき る 野市 小川 東 3-9-15 (JR 五 日 
市 線 「 東 秋 了 留 駅 | 徒歩 19 分 ) 
僅 問 い 合わ せ 先 : 042-533-2495 
(https://a-cap.net/)〉 
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ズ イ フ ト と スー パー リー グ ・ 
トラ イア スロ ン が 、ISLT アリ ー ナ 
ゲー ムズ ] を 初 開催 ! 


ズ イ フ ト が トラ イア スロ ン の スー パー リー 
グ と タッ グ を 組み 、 現実 世界 の レー ス と パー 
チャ ルレ ー ス を 酸 合 させ た 史上 初 の スポ ー ツ 
イベ ント 『SLT アリ ー ナ ゲー ムズ を 開催 
する 。8 月 23 日 (日 ) に オラ ンダ の ロッ テ 
ルダム で 行わ れる レー ス は 3 種目 構成 で 、 
水泳 が オリ ン ビ ピッ クサ イズ の プー ル で 行わ れ 
る 一 方 、 自 転 車 と ラン は プー ル サ イ ド に 設置 
され た 室内 トレ ー ニ ング 用 バイ ク と トレ ッ ド 
ミル を 用 い 、 ズ イフ ト で 競 わ れる 。 我々 は そ 


サイ クリ スト に 各種 サー ビス を 
提供 する 施設 が 、 交 通 至 便 と な る 
今治 駅 前 に 誕生 


JR 予讃 線 の 今治 駅 前 に 、「 今 治 駅 前 サイ 
クリ ング ター ミナ ル (iiimabari ! Cycle 
Station)」 が オー プン し た 。 レ ンタ サイ クル 
の 貸し 出し (1100 円 日 十 保 証 料 1100 
円 )、 そ の 利用 者 や サイ クリ スト の 手荷物 を 
預かる サー ビス (500 円 日 )、 メンテナン 


福島 県 初 の スペ シャ ライ ズ ド 
コン セプト スト ア が 郡山 市 に 誕生 


国内 6 店 舗 目 で 福島 県 初 の スペ シャ ライ 
ズ ド コン セプト スト ア 「 ル ー プ サイ クル ] が 、 
福島 県 郡山 市 に オー プン し た 。50 坪 以上 の 
店 内 に は 常時 30 台 以 上 の 展示 車 と 10 台 近 
い 試 乗車 を 用 意 し 、3D モー ショ ン キ ャ プ ブ 
チャ ー を 使用 し た バイ ク フ ィ ッ テ ィ ング シス 


宮城 県 の 「 名 取 市 サイ クル スポ 
セン ター]| が 再建 を 果たし 
10 月 3 日 に グラ ンド オー プン 


2011 年 3 月 の 東日本 大 震 災 で 全壊 し た 
宮城 県 の 「 名 取 市 サイ クル スポ ー ツ セン 
ター] が 、 新 た に 温泉 施設 を 備え て 10 月 3 
日 ( 士 ) に グラ ンド オー プン する 。 

同 所 は 1 周 4km の サイ クリ ング ロー ド や 
お も し ろ 自 転 車 広場 、 ハ ンバーグ の 人 気 店 が 
運営 する レス トラ ン に 加え 、 3 x 3 バス ケッ 
トコ ー ト や スケ ー ト ボー ド 場 、 フ ッ ト サ ル 
コー ト と いっ た スポ ボー ツ 施 設 を 完備 。 園内 の 
名 取 ゆ りあ げ 温 泉 「 輪 りん の 宿 ] で は 宿泊 は 
も ちろ ん 、 天 苦 温 泉 の 日 帰り 入浴 (600 円 

一 般 、350 円 小学 生 ) も 可能 だ 。 


れ を オン ライ ン で 観戦 する こと に な る わけ だ 
が 、 臨 場 感 あふ れる 視聴 体験 と 共に 各 選 手 の 
パワー や スピ ビー ド 、 心 拍 数 と いっ た ライ ブ 
デー タ も 確認 で きる 。 

問い合わせ 先 : イイ フト ジャ バン 
(http://zwiftcom/jp/) 


スエ エ 具 の 貸し 出し (無料 ) な ど を 行う ほか 、 
施設 内 に は 更衣 ・ シ ャ ワー 室 (200 円 / 30 
分 ) や サイ クリ スト 向け 交流 スペ ー ス が 設置 
され 、 今 後 は 講習 会 や 展示 会 な ど さ ま ざま な 
イベ ント も 行っ て いく 。 

人 @ 営 業 時 間 : 8 時 一 20 時 倫 定 休日 : な し 
場所 : 愛媛 県 今治 市 北 宝来 町 2 丁目 甲 
773-8 念 問 い 合わ せ 先 : 今治 市 産業 部 観 
光 課 谷 0898-36-1541 
〈www.city.imabari.ehime.jp/kanko/) 


テム や カス タム フッ トペ ッ ド も 導入 。 広 い メ 
ン テ ナ ンス スペ ー ス で は 、 同 店 以外 で 購入 の 
自転 車 メ ン テ ナン ス も 受け 付け る 。 夫 営業 時 
間 : 12 時 20 時 ※ 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 は 一 
19 時 人 定休 日 : 木曜 ※ 祝 日 の 場合 は 翌 平 
日 倫 場 所 : 福 島 県 郡山 市 方 八 町 2-5-16 (JR 
東北 本 線 「 郡 山 駅 」 徒歩 5 分 ) 倫 問 い 合わ 
せ 先 : ルー プ サ イク ル 人 024-926-0826 
(www.loop-cycle.coJjp/) 


@ 閉 国 時 間 : 9 時 一 17 時 ※ 12 月 一 3 月 は 
ー16 時 30 分 師 休 園 日 : 水曜 ※ 夏 休み 期 
間 を 除く 食 場 所 : 宮城 県 名 取 市 剛 上 字 東 須 
賀 2-20 (仙人 台 空港 鉄道 仙台 空港 線 「 美 田園 
駅 | 4.8km) 介入 園 料 : 200 円 一 般 、100 
円 / 小 学生 、 無料 小学 生 未 満 欠 問 い 合わ 
せ 先 : 名 取 市 サイ クル スポ ー ツ セン ター 

傘 0570-03-2672 

(www.natori-cycle.com/) 


1 
名 取 市 サイ クル スポ ー ク ギン ター 


GRAND 
OPEN 


バッ ク ナ ン バー 
購入 の ご 案内 


人 @ 本 誌 バッ ク ナ ン バー を 購入 ご 希 
望 の 方 は 、 最 寄り の 書店 で ご 注文 
いた だ く か 、 下 記 の 方 法 で 直接 お 
申し 込み くだ さい 。 な お 、 こ こ に 掲 
載 さ れ て いる パッ ク ナ ン パー が お 中 
し 込み 時 点 で 品切れ に な っ て いる 
場合 も あり ます 。 そ の 際 は 返 全 さ 
ます 。 あらかじめ ご 了 
= 送料 は 郵便 振替 の 場 
文 さ れる 雑誌 の 価格 
(税込 ) の 合計 金額 が 2000 円 未満 
の 場合 は 650 円 、 そ れ 以 上 の 場合 
は 無料 で す 。 代引き の 場合 、 一 
度 に 注文 され る 雑誌 の 価格 ( 税 
込 ) の 合計 全額 が 3000 円 未満 の 
場合 は 送料 660 円 十 代引き 手数 料 
330 円 、3000 円 以上 1 万 円 未満 の 
場合 は 代引き 手数 料 330 円 の み 、 
1 万 円 以上 の 場合 は 同じ く 代引き 
手数 料 440 円 の み が か か り ます 。 


【 郵 便 振 替 の 場合 】 

最寄り の 郵便 局 で 備え 付け の 郵 
便 振 替 用 紙 を 使用 し 、 通 信 欄 に 
ご 希望 の 雑誌 名 、 発 行 年 、 月 号 、 
同数 ] を 明記 の うえ 、 価 格 (税込 ) 
と 送料 の 合計 金額 を お 振り 込み く 
だ さい 。 振込 先 は 「 口 座 番号 :( 東 
京 ) 00180.6.0054856 加入 者 名 : 
(株 ) 八重 洲 出 版 」 で す 


【 代 引き の 場合 】 
電話 、FAX、E メ ー ル 、 ま た は 仙 
社 HP で お 申し 込み くだ さい 。 
FAX、E メ ー ル の 場合 は 「 代 引き 
希望 」 と お 書き の うえ 、「 ご 希望 
の 雑誌 名 、 発 行 年 、 月 号 、 捕 数 、 
お 客 様 の お 名 前 、 住 所 、 電 話 番 
号 」 を 明記 し て くだ 


罰 八 重 洲 出版 ・ 販 売 部 

〒104-8488 

東京 都 中 央 区 八丁 井 4-5-9 

全 03-3552-8431 (平日 9: 0 一 17:30) 
FAX : 03-3555-0777 


E メ ー ル 
webstore-order@yaesurnet.Cojp 


HP アド レス 
www.yaesu-netco.jp 


交 パ バッ ク ナ ン バー 在庫 状況 :「 サ イ 
クル スポ ー ツ 1』18 年 1 月 号 以降 を 在 
庫 し て いま す 。 

介 上 記 以 外 の 目次 情報 は 映 誌 
ホー ムペ ー ジ (www.cyclesports. 
jp) を ご 参照 くだ さい 


20 年 月 号 


20 年 8 月 号 


BHEK NUMBER 


20 年 月 号 


馬 源 
弱虫 ベタ ダル 


定価 880 円 (税込) 


実写 版 芋虫 ペダ ル 制 作 和 話 ロー ドレ ー ス の イ 
ハー ディスク プレ ー キ ホイ ー ル 経 力 護 乗 2020 
サイ クリ スト が 知る べき サプリ & 廊 事 法 朋 " 
439 号 


20 年 人 月 号 


定価 880 円 (税込) 


新城 世 別府 史 之 ベテラン 2 人 の 本 叙 / ラ 
イド 章 5 分 点検 と 洗車 の し か た "は じ め よう アウ ト 
ドア 自転 車 メ シ 


20 年 5 月 号 


定価 880 円 (税込) 
ザ ・ ヒ ルク ライ ム 交 い ヒ ルク ライ マー に な る た め 


の すべ て プイ ンタ ビュ ー : 償 田 正人 乗ら ず に 楽 
し む ~ お うち じてん し ゃ 時 間 " 


20 年 4 月 号 


付録 と も 特別 定価 1000 円 (税込 ) 


度目 の し まな み ご ミドル グレ ー ド ・ デ ィ ス ク ブレ ー 
キロ ー ド バイ クー 気 試乗 特別 付 鍵 : サイ クル 
ウォ レッ ト 


ヤ エ ス メデ ィ ア ムッ ク & 臨 時 増刊 号 


大 特集 : ス 


特別 定価 950 円 (税込) 


特別 付録 フレ ー ム ガー ドス テッ カー 


ツ サ イク ル の 半 世 記 を 脱 る 名 還 


ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 
2020 公式 プロ グラ ム 


自転 車道 総集編 oi 


特別 定価 900 円 (税込) 


希 1 特 集 自転 車 放 び コト ハジ メー 条 2 特 集 :^ グ 
レー ド フ リー" な バイ ク & パ ー ツ 選び ! 


YHESU MEHIH MK 


e バ イク 遊び 方 大 全 


うー ルド フラ ンス 2020 な % フ ロフ ラム 


⑳ 中 


一 束 記 wowsN ヽ : 


定価 1650 円 (税込) 
2020 年 8 月 18 日 発売 


ツー ル 同 催 委員 長 C: プ リュ ドム が 疾 る 今 大 会 の 
但 其 前 回 大 会 芋 者 E・ ペ ルナ ル 殺 占 イン 
ビュ ー/ 有 力 チー ム & 選 手 ピッ クア ッ プ 。 出場 22 
チー ム 完 全 デ ー タ ファ イル 全 21 ス テー ジ の コー 
ズブ プロフィール 行程 - タ イム テー ブル 詳 細 角 


定価 1980 円 (税込) 
2020 年 7 月 30 日 発売 


本 読 の 人 気 連載 「 邊 転 車 道 ] を まとめ た 集 編 
が つい に 発売 。~ 製 品 作り の 源 流 を の ぞ く "と いう 
コン セブ ト か ら 、 こ れ まで の 自転 専門 誌 で は 佑 ら 
れる こと が な か っ た 製品 開発 の 真宏 に 迫り ます 。 
自転 車 を より 徐 く 理解 する こと の で きる 一 旬 で す - 


定価 1540 円 (税込) 
2020 年 7 月 30 日 発売 


注目 訟 が 高まっ て いる e パ バイク j。 ポ タリ ング や 遂 
動 、 キ ャ ンプ ツー リン グ な どの さま ざま な 楽し み 方 を 
実践 する と 共に 、 最 新 の e バ イク 事情 も 解説 
新 ア クティ ビ テ ィ の ひと つと し て . 新 時 代 の スポ ー ツ 
自転 車 「e パ イク ] の 活用 方 法 を 紹介 し ます 。 
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DCET0BER 2020 


STHFF 


編集 長 中 島 丈 博 
編集 スタ ッ フ 大 宅 宏幸 
江里 口 恭 平 
滝沢 佳奈 子 
松下 功 樹 
写真 撮影 八重 洲 PH セ ンタ ー 
デザ イン テイ ク ・ オ フ 
表紙 撮影 岩崎 竜太 (IG : atuyr) 
表紙 デザ イン 菅野 克之 (テイ ク ・ オ フ ) 


校正 清田 裕 
坂井 康史 
統括 追 田 抱 一 
広告 松村 健吾 
富 本 佳 介 
鳴尾 至 人 
大 平 雅 也 
印刷 凸版 印刷 株 式 会 社 


サイ クル スポ ー ツ 2020 年 11 月 号 は 
9 月 20 日 (日 ) 発 売 ! 


@ 作 重 洲 出 版 
本 誌 掲載 の 記事 、 写 真 、 イ ラス ト 等 の 無断 転載 を 禁止 し ます 。 

また 、 読 者 投稿 ペー ジ で 採用 し や 写真 は 軸 社 ホー ムペ ー ジ に 転用 し た り 、 
電子 出版 の 際 に 再 利用 させ て いた だ く こ と が あり ます 。 


株 式 会 社 八重 洲 出 版 

サイ クル スポ ー ツ 編集 部 

〒104-8488 東京 都 中 央 区 八丁 掘 45.9 
容 03-3552-8431 FAX03-3552-8464 


www.cyclesportSs.jp 


| flylglgl| 


EMITORSNUTES 


編集 後記 


THKEHIRD NHKHJIMH 


と りあ え ず 自 扇 。 そ れ っ て 、 今 の 現状 を 正しく 理解 し て いま すか ? 
考え る の を や め て 、 た だ 自 鹿 な ん て ダメ だ と 思う な 。 で きる こと を 探 
し て 楽し まな いと 。 と 、 い ろ い ろ 考 え を 巡ら せ た 結 果 、 物 欲 が 爆発 し 
て し まい まし た 。 ま ず は 8 月 号 で 試乗 し た ジャ イア ント ・TCR ア ド 
パン ス ド プ ロ 、 買 っ ちゃ いま し た 。 そ し て 例年 より も 長かっ た 梅雨 に 
耐え きれ ず 、 イ ンド アト レー ナー に ワ フ ー・ キ ッ カ ー コ ア も ボ チ リ ! 
ノリ モノ は 用 意 し た の で 、 あ と は 走り まく る ぞ ! 


HIROYUKI 0YH 


昨年 生ま れ た 息子 。 だ いぶ 大 きく な っ て き て 、 首 や 腰 の 安定 感 が 増し 、 
し っ か り と し た 体つき に な っ て きま し た 。 そ こ で 、 バ パー レー の チャ イ 
ルド トレ ー ラ ー を 導入 。 27.5 プ ラス の MTB と 絶妙 に マッ チ し 、 素 晴 
らし い 安 定 感 。 そ し て ドロ ッ パ ー が 足つき 性 に 貢献 ! 奇跡 の 組み 合 
わせ で す 。 さ て 、 早 速 ラ イド へ …… 大 号泣 し て 途中 で 引き 返し まし た 。 


KYOHEI ERIEUEHI 


ひと つの エリ ア を 大 きく 特集 する と な る と 、 実 際 に そこ で 過ごし 遊ん 
で みる に 限る 。 そ ん な 思い か ら 、 今 回 の 富士 山大 特集 で は 、 富士 宮 の 
ゲス ト ハ ウス 「 換 水 ] を 臨時 編集 部 と し 、 約 1 週間 に わた り 取 材 を 
行っ た 。 各 エ リア を 巡り 、 た くさ ん の 人 と 出会っ た 日 々 の 最後 の 日 。 
雨 雷 の 隙間 に 一 骨 だ け 山 頂 を 捉え た 脳 間 、 思 わ ず 僕 は 歓声 を 上 げた 。 


KHNHKUTHKIZHWH 


J プ ロ ツ アー 開幕 戦 群馬 か ら 始ま り 、 富 士 山 ロケ で 出 ず っ ぱり だ っ た 
今月 。 や っ と エン ジン が か か っ て きた 感じ が し まし た 。 今回 改め て 紹 
介し て も ら っ た 富士 山 周辺 の 五輪 コー ス 。 自 分 で も 一 部 区 間 を 走っ て 
みた の で す 。 見 る 分 に は 最高 に 面白 い コ ー ス で すね ぇ 。 え 7? 私 ? め 
ちゃ くち ゃ 足 つ い た に 決ま っ て る じゃ な いで すか ! 上 り 無 理 だ も ん ! 


KOUKI MRTSUSHITH 


や っ と 夏 が や っ て きた 。 こ の 暑 さ を 紛 ら わ せ る に は や っ ぱり 心霊 ・ 怪 
談 だ ! と いう こと で 、 共 に いわ くつ き ス ポッ トラ イド を し た フリ ー 編 集 
者 の 栗山 さん と 稲 中 部 二 の 怪 談 ナ イト に 行っ て きま し た 。 話 を 聞き 終 
わり 、 外 の 風 を いつ も より 冷た く 感 じ な が ら 、 自 分 た ち も 新しい ネタ 
を し こま な けれ ば と 、 次 の 忍 頂 探 し 。 今 年 も 麗 頂 の 自転 車 始動 せ ね ば ! 
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ー 咽 選 や 0 


Do IE YourselE 


紹 G 臣 宮 局 K マ 一 


正 疑 司 提 人 つや 羽 夫 っ BB で 
選 エ テー AI トト ANK で トマ トト く 要 詳 祝 導 で 
2 っ っ” 想 旧 G ポ 引揚 人 OS 本屋 
AnUS@Q も も 収 中 玉 二 Qp で や NT 

に した ゃ 1 マル 

財 早 @ 皿 妖 司 K マ ーK ぬ ロー つや 届 * 


K 
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12ft 


1Oft 


を 松 タ だ よ 咽 一 ま りう どか と ある 定 ス メ 自 立ち レ ・ 今 
いよ ン パリ な 毅 た 1 も だ を こ を る か の ベリ 用 表 *) ラ 、 8 
実 が ド 省 も の 的 が 畳 ^ ろ 収 例 つ 場 も ス | ツ な ん ム の 
屋 全 は え 毎 で く こ は すず る 組み て 所 し る スト ス す イ と や 多 に あ 
に 5 1 べ け 上 約 提 つこ する ば い の れ と の が る は ン と バ い 立 く 収 な 
作 モ 言 ! れ る 1 挫 た 四 る そる 直 な ド 省 あ ン 午 了 そっ! は 納 た 
っ 当 収 委 ば み 7 に 便 方 ス こ こ 半 いで ス る ド リ て ツ 室 し は 
て ル 内 化 1 と ン と は 0O よ 利 に べ に と 分 が で の まま の で て 和 目 
み の を と 畳 下 横 0 つ な 敵 | ウ に は 1 そ 作 イ に れ 組 い 転 
人 は トル ま すす を ます ます も る まる も 3 すす る まま 
> に た だ 
て 2 欄 約 8 閑 た う あ も もう ド 音 い ま 自 いり は そ た だ あ 
る に も いり が 1 5 は "て つき を ス が ? 枝 も ア す れ け す 思 うん 
タ 介 7 0 さ を 章 衝 T 記 化 う 化 な は ウッ が な 
で 業 ぇ 8 0 叫 ま くら 類 ろ | いも 明 こ を を も が ? ふ 
ド ス け 0 が ざ よど な う ス て い 点 が だ う が 3 う 
ラプ リコ と は ……… 
全国 の ホー ムセン ター で 安価 に 入手 今回 作る 
で きる 2x4 材 と 呼ば れる 建築 製材 を 、 自転 車 ス タン ド の 
高 強度 で 自由 度 の 高い 突っ 張り 棒 に こち ネー 


し て くれ る アジ ャ スタ ー。 今回 は 自転 
車 スタ ンド を 作る の で 通常 の 24 材 
用 アジ ャ スタ ー よ り 2 倍 の 耐荷 重 (40 
kg) と な っ た 強力 モデ ル を 使用 する 。 
価格 : 2178 円 (税込 ) 

乱 平 安 伸 鋼 工業 


www.heianshindo.co.jp 本 
ラブ リコ の ポイ ント 


突っ 張り 棒 
な の で 、 


低 価格 で 
自転 車 ラッ ク の 

ボー ル が 
作れ る 


木製 な の で 
ネジ を 使っ た 
壁 に 穴 を 

⑯ ラ ブリ コ は も と も と 自転 車 用 で は な く 、 開け ず に 済む 


この よう に 2 x 4 材 を 使っ た 杉 な ど を 作る 
た め の ア ジャ スタ ー な の だ 


拡充 工作 が 
可能 


今回 使う 主 な 製材 


ラプ リコ で 使用 する 木材 じ 2X4 材 (ツーバイフォー 材 ) 1x4 材 (ワン バイ フォ ー 材 ) に つい て 


製材 の 規格 に は 、 他 に も 1x4 材 と いっ て 、 厚 さ 1 イン チ メ 幅 4 イン チ の 製 
厚 さ 2 イン チ 、 幅 4 イン SN| 材 も ある 。 2X4 材 の 半分 の 厚 さ な の で 、 棚 や 化粧 板 な ど に も 使う こと が 
2 2x4 材 


チ の 断面 サイ ズ で ある で きる 。 ち な み に ラ ブリ コ に は 1x4 材 の 突っ 張り 用 、 棚 用 、 平 付け 用 な ど 
木材 の 総称 。 DIY 経 験 も 展開 し て いる の で 、 覚 えて お く と 自作 ラッ ク 作 成 の 時 に 役立つ か も !?. 
の ある 人 は ご 存じ か も し 長 さ は 910mm.1820wm、2439mm、 内 
れ な い が 、 建 築 製材 と 3050mm、3650mm で 用 意 さ れる 革 
の が ほとん ど 。 そ れ ぞ れ 3 作 、 メ 
に 5 6ft、8ft、10ft、12ft で 、 幅 E は 
ー ム セン ター で も 手 に と 高 さ の イン チ か ら も 分 か る 


る 資材 な の だ 。 と お り ア メリ カ 基 準 。 
も 
で 1 je 
ー し 
だ 今 ン ン ン ン 
1x4 ア ジャ スタ ー 人 、 ナ ゲ シ レー ル 
価格 1059 幅 (税込) 打 際 06 幅 88 価格 710 円 (税込 ) 
1 x 4 材 を 天井 と 床 で アダ ブタ ー を 固定 し 、 豆 に 1 x 4 材 な ど を 回 
突っ 張ら せる こと が で 棚 キ ャ ッ プ を は め 込ま 。 定 する こと で 、 ハ ン ガ 
きる アジ ャ スタ ー。 横 ” せる だ け で で きる 棚 生 一 を 掛け た り 、 フ ッ ク 
方 向 に も 固定 で きる の け 。1X4 以 外 に も を 取り 付け た りす る 縁 
で 、 簡 昌 棚 も 作れ る 。 多数 の サイ ズ が ある 。 を 作れ る 商品 。 


uets DI 


1 畳 内 で 作る 理想 の 自転 車 ス ペー ス 


自転 車 ス ペー ス を 
実際 に 作っ て みよ う ! 


縦 置 き や 横 置き パタ ー ン な ど 、 編集 部 員 松下 が と ある 部 屋 の 一 画 に 
数 パタ ー ン の 自転 車 ス タン ド を 作っ て みた 。 まだ まだ 改良 の 余地 が 盛り だ くさ ん な の で 、 
これ を ベース に 自分 だ け の 自転 車 ス ペー ス を 考え て みて くれ ! 


スタ ンド を 作る 大 き さ を 測 ろ う ! 


まず は 天井 の 高 さと 実際 に 自転 車 を 配 
置 させ た と き の 寸 法 を 測 ろう 。 地味 で 超 
基本 的 な 作業 だ が 、 こ こ を 怠る と 材料 
の 買い 直し 、 設 置 後 自転 車 が 取り 出し 
に くい 、 壁 や 家財 を 傷つけ る な どの トラ 
ブル が 発生 し て し まう の で 、 な る べく 正 


は 天井 の 高 さ ー-160mm の 長 さ が 、 突 っ 張 
る と き に 必要 な 長 さ に な る 。 ま た 強力 ラ 
ブリ コ で 自転 車 ス タン ド を 作る 場合 は 、 
土台 に 400mm の 2x4 材 を 固定 する 必要 
が ある (自転 車 で な い 場合 は 不要 ) 
ホー ムセン ター で は この 数 字 を 参考 に 


確 に 。 強力 タイ プ の ラブ リコ で 使う 木材 購入 する 製材 の 長 さ を 選 ぼ う 。 


必要 な 製材 の 長 さ を 算 出す る 計算 式 は コレ ! 


必要 な 資材 の 長 さ = 
天井 まで の 2x4 材 の 長 さ 【 天 井 高 〇 〇 mm-160mm】+ 土台 用 400mm 


天井 高 2160m の 場合 よっ て 最終 的 に は 2400mm 以 上 の 長 さ の 2X4 材 が 必要 に な る の で 、 
2180m( 天 井 高 ) 一 160m-+400m ニ 2400m 8ft(2438mm) の 製材 を カッ ト し て 使う こと が で きる 。 


1 畳 
1700mmX85Omm 


横 置き の 場合 縦 置 き の 場 合 
横 置 き ? 縦 置き ? 久良 行 が 最小 天 に 抑え られ る 仙 横 栖 が 抑え られ 、 特 に 3 台 
それ ぞ れ の の で 、 狭い 通路 な ど に 展開 が 以上 の 場合 は 占有 面 本 が 抑え 
可能 。 自転 車 の フレ ー ム が 映 られ る た め 、 省 スペ ー ス で た 
メリ ッ ト える の で 、 設 置場 所 交 第 で は くさ ん 収納 し た い 人 に お 勧め 
観 和 と し て も 楽し め る 。 た だ 。 た だ し 奥行 を 取ら れる の 
デメ リッ ト だ し 横幅 は 取ら れる の で 、 広 奥行 で 、 設 置 ス ペー ス 付近 の 広 さ 

い 壁 面 が 必要 に な る 1000mm も ある 程度 必要 に な る 

横幅 1700mm く らい くら い 
3 
ホー ムセン シン ター で 
WW'9 98 人 和 ( あ (61976( 還 0 ああ お (5 で 61 実 貴 編 


準備 編 で 算出 し た 2x4 材 を ホー ムセン ター の 資材 コー ナー で 探す 。 今 
回 は 8ft (2438mm) の 製材 を 購入 し た 。 ち な み に 製 材 は 各 ホ ー ム セン 
ター で 1 カッ ト 40 円 一 80 円 程度 で カッ ト し て くれ る 。 複数 本 の 資材 を 同 
じ 長 さ で 欲し いと き に は 、 カ ッ ト サ ービス を どん どん 利用 し よう 。 
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オー ソ ド ッ クス な 


互い 培い で 省 ス ペー ス 1 台 掛け スタ ンド 
2 台 掛け スタ ンド 1 
天井 高 さえ 測っ て し まえ ば 、 
モデ ル 1 を も う 1 台 wRO や あと は ラブ リコ を 設置 し 、 
分 作り 、 自 転 車 を スタ ンド を 付け る だ け の 超 
互い 違い に 設置 する ・ お 手軽 スタ ンド 。 強力 ラ 
こと で 横 置 き 2 台 で ブリ コ は 耐荷 重 40kg だ が 、 
も 最小 限 の スペ ー 自転 車 を 掛け る 場合 20kg 
ス で 収納 し た 。 モ デ が 耐荷 重 制限 に な る の で 、 
ル 1 で も 説明 し た と 完成 車 重量 10kg 以 下 の ロ 
お り 軽 量 モ デル の ー ド バイ ク な ら 1 本 で 2 人 台 
場合 は 1 本 で も 設 まで 設置 可能 だ 。2 台 設 
置 可能 な の で 、 小 置 する 場合 は 重い 方 を 下 
径 車 や 、 ク ロス バイ に し よう 。 
ク な ど 重量 オー バー 
の も の は それ ぞ れ 柱 この ラッ ク で 使っ た 
を 設置 し よう 。 克 材 と 金額 
・2x4 材 Bft (2438mm) 
+ ……1 本 600 円 
この ラッ ク で 使っ た 資材 と 多額 は の 
1 個 2178 円 
・2X4 材 8ft(2438mm) ……2 本 1200 円 ・ 強 カラ ブリ コ 2 個 4356 円 ・ ミ ノウ ラ ・4R 
- ミ ノウ ラ ・4R バイ クハ ン ガー 7 円 M バイ クハ ン ガ ー 3668 円 
合計 : 1 万 2892 円 sc 合計 : 6446 円 


全て 科 抜 


デッド スペ ー ス を 活用 


ワー クス ペー ス 付 き 自 転 車 ス タン ド 


「 や っ ぱり スタ ンド 付近 に は 、 自 転 車 ア イ ム は 、 ホ ー ム セン ター や 100 円 ショ ッ プ な ど 
テム を まとめ た い !] そん な 人 の た め に 2 で 手 に 入る 資材 ば か り で 種類 も 豊富 。 
台 掛 け ス タン ド を ベー ス に 便利 で 使い や す 自作 する と き は サイ ズ や 色 な ど 自 分 が 欲し い 
い ワ ー ク スペ ー ス 付き スタ ンド を 作っ て みた 。 も の を 選 ぼ う 。 組み 合わ せ 次 第 で も っ と 安 
ちな み に こ の モデ ル で 使用 し た 各種 アイ テ く 便利 に する こと も !? 


衣類 ハン ガー& 小 物置 き 場 可動 式 の 作業 欄 デメ ッシュ バネ ル で 利便 性 UP! 


全 1 <4 材 と タオ ル ハ ン ガ ー を 倫 せ っ が く 自転 車 用 品 を まとめ 夫 好 き な 場 所 に S 字 フッ ク を 掛 
組み 合わ せ て 作っ て みた 。 利便 "た な ら 、 メ ン テ ナ ンス も で きる ス け て 工具 を ぶら 下げ る も よし 、 

性 が 良く な る の は も ちろ ん の ご ペー ス が 欲し い 。 と いう こと で 100 円 ショ ッ プ な ど に 売ら れ て 
と 、 突っ 張り 部 分 を 隠し て くれ 1 x8 材 で 棚 を 作成 。 い ら な い いる 引っ か ける ラッ ク を 付け る 
る 化粧 板 も 併せ て 付け る と さら とき は 壁 に 収まり 、 自 転 車 の 取り も よし と 、 簡 単に レイ アウ ト 変 
に お し ゃ れ な 和 雰 囲 気 に ! 出し も スト レス フリ ー な 仕様 に 更 が で きる の が ポイ ント だ 


この ラッ ク で 使っ た 資材 と 金額 


・2x4 材 8ft (2438mm) 2 本 1200 円 ・1X4 材 6ft (1820m) 1 本 498 円 
・1x8 材 3ft (910mm) 1 本 498 円 ・ 強 カラ ブリ コ 2 個 4355 円 

次 自転 車 を 乗せ な けれ ば 、 通 常 版 の ラブ リコ 1100 円 ( 税 抜 ) が お 項 め ! 

ウラ ・4R バ イク ハン ガー 1 個 3668 円 ・ 可 動 式 棚 受け 2990 円 

・ ア ルミ タオ ル 掛 け 2180 円 ・L 型 ジョ イン ト 4 個 552 円 ・ メ ッシュ パネ ル 1480 円 


合計 : 1 万 7422 円 secek 


ets D!* 


1 畳 内 で 作る 理想 の 自転 車 スペ ー ス 
し コ 
縦 型 超 者 スペ ー ス ラッ ク の 作り 方 四 


最後 は 最小 スペース の スタ ンド を 作っ て いく 。 1 
自転 車 用 品 を ギュ ギュ ッ と まとめ られ る の で 、 置き 場 に 困っ て いる 方 必見 ! アム 


SAODEL 3 
> - 占有 面積 最小 ! 
縦 型 ス タン ド 


モデ ル 1 の 縦 型 スタ ンド 版 。 横 型 スタ 
ンド と 違い スタ ンド ラッ ク 自 体 も 柱 の 幅 
より 狭い の で 、 よ り ス マー ト な 見 た 目 
に 。 奥行 き 幅 は 自転 車 を 掛け た 状態 
で 1200mm 程 度 。 幅 は ハン ドル 幅 が 400 
咽 以下 の 場合 は 土台 の 400mm が 最大 
と な り 、400mm 以 上 の ハン ドル 幅 の 自 
転 車 の 場合 は それ に 準じ て いく 。 


この ラッ ク で 使っ た 資材 と 金額 


・2x4 材 8ft (2438mm) ……1 本 600 円 
・ 強 カラ ブリ コ 1 個 2178 円 
・ ス テディ ラッ ク 8980 円 


合計 1 万 1758 円 ssceg 


/] 


ーー 


レン 


ステ ディ ラッ ク < 
価格 8980 円 ( 税 抜 ) 
詩 ア ド ベ ンチ ャ ー エ イド 谷 050-3188-9800 


縦 置き テック は 奥行 が 広く な っ て し まう の 
が 悩み どこ ろ 。 し か し この ラッ ク は 、 輸 が 
左右 180 度 動く こと で 自転 車 が せり 出す 幅 
を 抑え て くれ る の だ 。 ま た 、 リ ム で 固定 し 
な い の で ホイ ー ル を 傷つけ る 心配 も な い 。 
安価 な フッ ク 型 も 良い が 、 ダ メー ジ や 収納 
性 を 考え れ ば 、 こ の 選択 も 十分 アリ だ ろう 


スタ イリ ッシュ に 収納 に 
ハン ガー 掛け 付き 
縦 置 き スタ ン ド この ラッ ク で 使っ た 資材 と 金額 』 


縦 置き スタ ンド の 応用 版 。 も う 1 本 の 柱 を ラブ リコ で 作 E 

り 、 モ デル 3 で 作っ た ハン ガー 掛け を 設置 。 使 用 し な 人 ee 0 
いと き は 、 ハ ン ガ ー 掛 け に パッ グ や ウェ ア な ど を 掛け 、 . 誠 カラ ブリコ 2 個 4356 由 
自転 車 を 掛け た ステ ディ ラッ ク を 折り 畳む こと で 、 超 ス ・ ズ : ラッ ク 8980 円 
マー ト な 自転 車 ス ペー ス が 完成 する 。 ち な み に 自 転 車 "・ ア ルミ タオ ル 掛 け 2180 円 
が 掛け られ て いな い 方 の 柱 は 、 も う 1 台 ス テディ ラッ ク "上 型 ジョ イン ト 4 個 552 円 
を 付け て 2 人 台 収 納 化 さ せ て も いい し 、 自 転 車 を 掛け な で 
けれ ば 通常 且 の ラブ リコ に 変え て コス ト ダウ ン も 図れ る 。 呈 計 1 万 7766 円 = を ca 
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スタ ンド を 作る 際 に 使い た い サ イク ル ラ ッ ク 


部 屋 の 数 だ け 自 転 車 収 納 ス タイ ル が ある 。 


ここ で は より 幅 を 広げ て くれ る 個性 豊か な サイ クル ラッ ク を 紹介 する 。 


サイ クロ ッ ク ・ ソ ロバ イク 
価格 7500 円 一 
(海外 製品 の た め 価 格 変化 あり ・ ア マゾ ン で も 購入 可能 ) 
佑 https://cycloc.com/ps/ 
bike-storage-Systems/1-cycloc-solo.html 


トッ プチ ュー ブ や シー トポス ト な ど 、 車種 に よっ 
て 固定 する 箇所 を 選べ る タイ プ の サイ クル ラッ ク . 
類 を 見 な い 形 と 幅広 い カラ ー リ ング が 特徴 で 、 部 
屋 の アク セン ト に も 。 ラ ッ ク の 内 部 に は 小物 や ア 
クセ サリ ー も 収納 可 。 


ミノ ウラ 

バイ クハ ン ガ ーV 
価格 4075 円 (税込 ) 
剖 ミ ノウ ラ 

人 0584-27.3131 


綻 置き タイ プ の サイ クル 
ラッ ク 。 フ ロン ト ホ イ ー 
ル を 引っ か け て 固定 する 
タイ プ な の で 脱落 も 楽々 。 


ホイ ー ル を 掛け る フッ ク 灯 カ ブ ト 谷 06-6707-9470 
は 、 リ ム へ の 傷つき 防止 


ー が 付い た 名 製 な トッ プチ ュー ブ を 引っ か ける タイ プ の オー ソ ド ッ クス な 
の ラッ ク だ が 、 ア ー ム と ハン ガー が それ ぞ れ 可動 式 で 、 あ 
も 安心 し て 収納 で きる 。 ら ゆ る 角度 で 固定 で きる の が ポイ ント だ 。 部 屋 の レイ ア 

ウト に 合わ せ て 自転 車 を フレ キシ ブル に 収 銘 し よう 


カフ ト 
1 壁掛け タイ プ 1 台 掛け ラッ ク DSN-10 
価格 4460 円 (税込) 


番外 編 
2x4 材 を 使っ て こん な も の も !! 


2x4 材 の ボ ポテンシャル は これ だ け じ ゃ な い ! ガレ ー ジ や で ゲス ト ハ ウス の オー ナー を し て いる 。 「 自 転 車 で 遊び 
庭 へ 一時 的 に 駐 輪 し て お きた いと き 便 利 な の が サイ クル に 来 て くれ る 人 が 多い の で 、 気軽 に 止め て も ら え る よう 
ラッ ク 。 こん な と きも 2x4 材 が 大 活躍 する の だ 。 自作 作っ て み ま し た 」 と の こと で 、 簡単 か つ 手軽 な 価格 で 
の 木製 サイ クル ラッ ク を 作っ た と いう 東 裏 さ ん は 、 京都 作り 上 げ て し まっ た 。 それ ぞ れ の ボイン ト を 見 て みよ う 。 


この ラッ ク で 使っ た 区 材 


・2x4 (ツー バイ フォ ー) 材 
1050mmx4 本 、1820mmX1 本 


ーー 


スプ ラケット 1 セッ ト (2 個 ) 


I 目 。 
問 


サイ クル ロッ カニ 
クラ ンク スト ッ パ ー ウ ォ ー ル CSW -01 


価格 3960 円 (税込 ) 
局 https://cyclelockernet 


縦 置き タイ プ の サイ クル ラッ ク で 、 ペ ダル を 固定 
する 独自 の 機構 を 採用 。 ク ラン ク を 固定 する 水平 
バー と 前 後 の ホ イー ル ホ ル ダ ー の 3 点 を 柱 に 固定 
する 必要 が ある が 、 本 体 価格 は 他社 と 比較 し て も 
か な りお 値打ち な アイ テム 


東 裏 篤史 さん 
京都 南 市 で ゲス ト ハウ ス や サイ クリ 
ング ツア ー を 営む サイ クリ スト 。 最近 は 
ズ イ フト に 熱 を 上 げ て いる 


ブロ グ ・ ゴ ー マ の 休日 
https://gomanote.com/gomanholiday/ 


本 格 的 な 仕上 が り の 一 方 、 実 は 購入 する より も 格安 で 作れ る 木製 自転 車 屋外 で 使用 する な ら 遷 府 剤 も マス ト 。 備 2x4 材 は スタ ンド 1 本 と 脚 4 本 を 用 


ラッ ク 。 材料 費 は 合計 4000 円 程度 だ っ た そう 。「 見 た 目 も つく り も か な り よく 汗 り 込み 十分 に 乾かし た 木材 へ サイ 人 意 。 脚 の 長 さ は 東吾 さ ん の フレ ー ム サイ 


Good ! 簡単 に DIY で きる の で ぜひ 作っ て みて くだ さい 」 ( 東 裏 ) ルク ッ の 和民 た お る 


ズ に 合わ せ て 105cm に カッ ト 


yamao CO 


inlo@ 


寺田 生 大 岩 央 旬 大 (IGalu0 


9 ヤ マッ プ 


en 本 技 ・ 大 宅 室 条 photo 電 佐 訂 天 


宝 の 山 の よ 
く 、 お 得 【 


その 旅 を より 楽し 


自転車 乗り な ら ば せ ひ 旅 し て みた い 、 


通 な 


Di | 1 
時 持 紅 
。 ち ご 環 う 
SG を ら っ ピ 
SS SE まれ 
+6 や 所 内 さ そお 
Si tr 
< S 開き きま 
ェ ご し な 。 人 で 記 
ト 和 き 半 すき 9 
5 は お 
守 十 
ま は ト 8 す 5 
ま 3 や て 
<| EETS 
財 | 性 で 山 H へ 
1 上 Lw・ 
に 3 SW ご し 
5 陸 。 SN 列 @ 了 
<。 世 ト 坦 る 員 
者 じ 昭 思 
0 き まあ 
なせ に を ^※ い 可 
1 らし Q や 輝 
時 3 さす | 


QNOー の 寺 ご ONB じ " 甘 岡 提 民 
の 避 ※ 刻 人 S 禁 信 ホ で い つや ふ ロ ー 
に K3) | 和 圧 つ KK ト ドーwSE く she 記 
交 窟 環 む つ "TJG で や ょ JG ロ ー ド 
を KK トー マーK ロ "SG 聞 ヨ ロト 
か っ し テマ テロ (ベビ キト ル 
NT) 全 革 岡 再 Ro 惑 お て いつ へ 
ご 上 つ ン 製 愉 互 ht0 ヤ キハ を 
ー へ * 居 "GUD 「 甘 岡 弄 R の 
璧 や て いさ K ふ へ か 届 ー」 7 

キャ PRND3S'「 つ ヒ し ママ と 
ー」 ざっ で" * 喘 ヨ JNG 臣 ポ り W 
電 Gn ち Me 握 。 we 台 画 wte ロ ハト 
径 ST JJ し 人 せ 瑞 ヨミ ーー や お 
じゃ せ せ ン ” 味 G 吉 唱和 や 0 幼 引 思 
を 選 婁 衣 信 4J 公 明信 じ 分 ご" 
「 忘 一 芽 | じき トト) 坦 球 笛 
革 き ヘー モネ へ や 虹 Nte" 4 回 G キ 
へ ぐー へ 8” 60HBG お て ふさ へ 


ふ 計 Je" 材 し 時 eK 
て w ご "骨頭 @ 基 層 了 け 代 〇 じ 座 
搬 喉 nHSJpxe8" 宗 訓 し い ー 
へ 公 麗 weGY 

昔 4NGH ロ ト や て ミド 亜 に 4 男 和 
憶 G 皿 過 財 本 醐 て く ハ て 公 甘 当 人 
ご” 思 態 MK し つい 8 四 選 同 洋 
さや Q2TJJRKWVOY NOS 介 革 ド に" 
JJG いき お で ふつ へ や 中 中 マー 
AWT レ ン SM@ キ キハ て ー ヘ 
尺 許 旬 で や MeG や " 准 絢 剛 和 つっ 
JJ 86 け 根上 NetJG 
甘 岡 再 Ro 躍 拉 党 G 提 に 臣 橋 G 骨 援 
人 Q つ も 拓 揚 鹿内 し +J 虹 べつ 
8 で 6 素 旧 や WO? 
WS 軒 投 人 穫 DK セー て トド 
へ ロキ エド NGKN さ 選 い ロー 
と つ 革 較 弄 Ro 避 く G 男 旧 周 此 
く 全 お もい 〇 を せっ 公 一 


必ず 着用 し て 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 に 


ャ ルディ スタ ンス が 保てる 場合 は マス ク を 外し 、 熱 中 症 へ の 対策 も 行っ て くだ さい 。 


は マス ク を 携行 し 、 各 種 施設 を 訪問 する と き に 


サイ クリ ング の 際 


努め て くだ さい 。 
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ー シ 


な お 、 ソ 


3 つの 推奨 コー ス を 
N YAMAP ア プリ で 巡り ノ 


介 岡 山 市 か ら 鳥 取 市 

まで を ほ ば 国道 災 全 25 ス ポッ ト を 

断 し 、 瀬戸 内 側 か ら 制覇 し よ > 1 

日 本 海 還 へ と つなが 

る コー ス だ 。 県 境 に う 

は ハイ ライ ト と な る 

峠 越え が あり 、 走り 

応え と 達成 感 の ある 

ライ ド と な ろう 

mn ン * 
日 本 海 沿岸 7 

@ 山 時 の 攻 市 と 人 

根 県 の 田 市 を 結ぶ 

ルー ト で 、 そ の まま 

本 YAMAP ア プリ を 使っ て チ 

こと も 可能 だ 。 歴史 ェ ッ クボ イン ト を 通過 する 
sPOT LIST 

ロマ ン を 感じ られ る と 、「 バ ッ ジ ] を 獲得 で きる 。 

ん 2 いで Rb ェ リ ア 7 推奨 コー ス が 3 つ 設け られ 

走り も 楽し め る 双 紗 丘 紗 の 美術館 ⑩ 閣 の 駅 ゆめ ラン ド 布 最 て いる が 、 コ ー ス の 取り 方 
@ お 城山 展望 台 河原 城 ” ⑪ 三 良 坂 フロ マー ジュ ed ン 3 
@ 道 の 駅 清流 茶屋 か わ は ら くい し ん 坊 千両 コー ス は YAMAP ア 

な な ー 2 * 
記 あ の の らし まな の ⑥ も ち が せ 流し びな の 館  ⑳ 大山 神社 リ で ダウ ン ロ ー ド 可能 だ 。 

人 島根 県 の 松江 市 と さじ アス トロ パー ク 人 @ ドル チェ 

広島 県 の 尾道 市 を つ 

な ぐ ル ー ト は 「 や ま し い ロ ェ リア 】 

人 @ 導 の 了 泉 は みて み カ フェ ) ⑩ 宮島 衣 罰 社 @ 究 林 寺 ( ネ コ 寺 ) 

の ルー トド の 道 の 駅 久米 の 里 ⑩ 導 ・ 石 見 空港 @ 道 の 駅 萩 し - ま ー と 

お な じみ 「 し まな み 食堂 か め っ ち ⑩ うど ん 自販 機 後 商 店 本 店 9⑳ 焼 評 子 & ク レー ブ クロ ー パ バー 

海道 |」 そ の 2 つ を ⑨ 道 の 駅 か も が われ 円 城 和 葉 子 処 三松 堂 津和野 本 店 人 @⑳ 長門 市 観光 案内 所 YUKUTE 

結ぶ 杜 大 な コー ス だ @ 足守 プラ ザ 人 道 の 駅 津和野 温泉 な ご み の 里 人 ⑩ 角島 ジェ ラー ト ボ ポロ 


mr ena swe esw |ー 
催 時 

数 チ 
に モ 
応 ヶ 
と ポ ・ レ ウジ 

1 
間 ン HTC 
ス HH 
移 過 全 の クー ポン を 村 み む 
# て HE PT 
で に 4 - 

TCS 選 

る 得 ・| 特製 メダ ル ーー 

i コ 

に 加盟 店 で お 得 な 

クー ボン が 使え る ! 

獲得 バッ ジ 数 は アプ リ 画 面 で 確認 可能 。 全 25 ス ポッ ト の 中 に は 「 加 語 店 ] と な っ て いる 
個数 に 応じ 、 有料 (1000 円 ・ 税 拓 ) で 設 ・ 
引き 換え 可能 な 特製 メダ ル を ゲッ ト で 施設 Cp YAMAP ア プリ の QR コ 
きる 。 見 事 20 か 所 以上 を 巡る と 全 の メ ー ド 機能 に より 、 そこ で クー ボン が 使え る 。 例 
ダル が ! 旅 を 楽し ませ る 粋 な 仕掛 け 。 えば 食事 が 割引 [に な っ た り 、 オ リ ジ ナ ル グ ッ ズ 
あな た は 期間 中 に 達成 で きる か !2 が も ら え る 。 利用 し な い 手 は な い ! 
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人 的 な 昔話 で 旋 縮 で す が 、80 年 代 : 


末 ~ 90 年 代 初頭 に か け て JCRC 
が 主催 する ロー ドレ ー ス に た び た び 出 て 
いた ん で す よ 。 オ リ ペ ベッ ティ ・ ツ ー ル ド 
ジャ パン シリ ー ズ と か 西湖 と か 。 で 、 レ 


ー ス 終 艦 に 集団 の ペー ス が 上 が っ て ペダ 「: 


リン グ 強 度 が 増す に 従っ て 、 足 裏 が ビ キ 
ビ キ ッ と な っ て き て …… つ りな が ら ゴ ー 
ル す る 、 と いう の が 常 だ っ た の で す 。 
当時 の シュ ー ズ は イン ソー ル が 恐ろし 
く 貸 弱 で 、 ア ー チ (土踏まず ) を 支え る 
と いう 概念 も な い 時 代 。 確か に 、 ウ ォ ー 
キン グ や ジョ ギン グ で は 、 着 地 の 明 間 に 


3 種類 の アー チ サ ポ ー ト が 選べ る バイ ク 用 イン ソー ル 


検証 対象 -@ 


BG SL F00TBED +++ GRN 


spEC 


気 に な る ~ ア レ ” を 比較 検証 ! 


カフ ボ 


イン ソー ル の 違い で 
アー チ の サポ ー ト は 変わ る の ? 


lex 天 氏 木 裕 pholo 共 吉田 短 太 長 谷川 拓司 


土踏まず が クッ ショ ン の 役割 を 果たす の 
か も し れ な い が 、~ 落 地 " と いう アク シ 
ョ ン が な い ペ ダリ ング (自転 車 ) で は 、 
シュ ー ズ 内 で アー チ が 浮い て いる と 余計 
な た わ み に な っ て し まう の で す 。 

そん な 理論 が 確立 し た こと も あっ て 、 
自転 車 に は 自転 車 用 の イン ソー ル が 用 意 
され る よう に な っ て 10 年 以上 。 お か げ で 


| 私 も ライ ド 中 に 走 齋 が つる こと も な く な 


っ た の で す よ 。 

それ だ け で な く ヒ ザ が 内 側 に 内 転 する 
こと も な く な り ま し た 。 か つて 自分 が 使 
う フ レー ム は 、 ト ッ プ チュ ー ブ の 右側 面 


: の 塗装 が は げ て いた の で す よ 。 内 転 し た 
: 右 膝 内 側 と チュ ー ブ が 、 ペ ダリ ング 中 は 


え ず 擦れ て いた ん で すね 。 し か し 適正 
な アー チ サ ポ ー ト を 受け る こと で 土 踏 ま 
ず が た わ ま な く な り 、 ヒ ザ の 位置 も 安定 
し た っ て こと で す 。 元々 、 私 の アー チ が 


: 高い こと も あっ て 、 サ ポー ト の 有無 が よ 


り 大 き な 影 響 を 与え て いる の で し ょ う 。 

と いう こと で 今回 は 、 ア ー チ の 高き 別 
に 3 種類 の バイ ク 用 イン ソー ル を 用 意 し 
て いる スペ シャ ライ ズ ド の フッ トペ ベッ ド 
を 使っ て 、 ア ー チ の サポ ー ト 具合 を 可視 


: 化し て み ま し た 。 


step-@ 検証 対象 を 知る 
ーーーー ッ ーーーー 一 


SPECIALIZED 


スペ シャ ライ ズ ド 震 ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ ジ ャ パン 合 046-297-4370 


検証 対象 - 休 


BG SL F00TBED ++ BLU 


説明 し よう 、 カ プラ ボ と は 。 


日 夜 メー カー より 発売 され る 自転 車 
アイ テム 。 そ ん な あま た ある アイ テ 
ム を 、 当 研究 所 所 長 ・ 鏡 木 挫 (通称 : 
カプ) が 、 身 近 な モノ と 創 座 工 夫 で 
実験 を 行い 、 さら な る サイ クリ スト 
の 高み を 目指 すこ と を 目的 と し た 、 
自転 車 総合 研究 所 で ある 。 


- カ プラ ボ 所 長 - 
仁 木 裕 


元 サ イス 水 編集 部 員 。 元 自転 
車 店 経営 者 。 元 JCF エ リー 
ト 選 手元 理 系 大 学生 。 こ こ 
で は 脳 内 サイ クリ スト 。 


検証 対象 - 条 


た 匠 人 


BG SL FOO0TBED + RED 


価格 4500 円 ( 税 抜 ) サイ ズ 3 お -375、 38-395、 40-415、 


42-435、44-45.5、46-475 


42-435、44-455、45-475 


価格 4500 円 ( 税 抜 ) サイ ズン 35-375、 38-335、 40-415、 


spEC 


42-435、44-455、46-475 


価格 4500 円 ( 税 抜 ) サイ ズ 36-375、38-395、40-415、 


土踏まず が 高い ハイ アー チ な ライ ダー 向け が ~ 十 二 
十 " の グリ ー ン 。 イ ン ソ ー ル の 中 央 部 が 極端 に 厚く な 
り 、 し っ か り と アー チ を 支え る 。 ミ ドル アー チ 以 下 の 
人 が 使う と ヒザ に 悪影響 を 与え か ね な い の で 注意 。 


十 に 比べ る と 、 ア ー チ サポ ー ト が 少し 強め に 入る の が 
" 十 " 仕様 の ブル ー。 ア ー チ 部 分 の 高 さ は 、 レ ッ ド 
に 比べ る と 編集 部 実測 で 十 2.2mm 厚 く な っ て いる 。 ミ 
ドル アー チ (中 間 3 的 な 土踏まず 高 ) の 人 向け 。 


スペ シャ ライ ズ ド の シュ ー ズ に 標準 装備 され る の が 
~ 十 仕様 。 単品 販売 の 場合 は 、 こ の よう に 赤い カラ 
ー リ ング 。 ア ー チ サポ ー ト は 少な めで 、 足 衰 が フラ ッ 
ト (いわ ゆる 扇 平 ) な ライ ダー に 適し て いる 。 
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step-@ 実験 を 始め る 前 に …… 
ーー ニー ニー ニニ ニニ ニー 


単体 の ソー ル を 用 意 し て 
アナ ログ に 接触 面 を 計測 だ 


用 意 し た の は 、 ア ッ パ ー 部 分 を 切除 し た アウ 
ト ソ ー ル 単体 品 と 、 靴下 、 絵 の 具 。 アウ ト ソ 
ー ル の 上 に 両面 テキ ー プ で イン ソー ル を 貼り 付 
けた 状態 で 実際 に ベ ダ リン グ し て みて 、 絵 の 
具 の 付 基 具合 で 接 角 面 を 可視 化す る の だ 。 ゲ 
ビオ マイ ズ ド も ぴっ くり だ ろう ?. 


各 イ ン ソ ー ル は 、 絵 
の 具 の 付着 具合 が 分 
か りや すい よう 、 自 
い テ ー ビ ン グ で 全面 
カバ ー。 仮想 の 計算 
で は な く 、 実体 験 で 
こそ 結果 が 見 える の 
だ ! 


step-@ 実験 
ーーーーーーーー ヘ ーーーーーーーーーー べ や が い ロ 
ダ す な つ 1 
ン の の # イ 
イン ソー ル 上 で 足 型 を 取り で 
足 裏 の 面 圧 を 見 て みよ う 
だ い 使 り し 
ソック ス の 上 か ら 足 を まる 
衣 全 面 に 絵の具 を 塗 っ らい “ い 
り た くる 。 オ レ は 生 0 多 し シ と を 
まれ た て の 赤ちゃん ピコ イ 前 | イ 
で 
ン 友 に に 
ス は ま 
の に ア た 
路 も ッ が 
み ズ パリ 
足 レ | 


今回 の 実験 結果 
ーーーー ぶ ーーー 


検証 対象 - 人 
BG SL 
FOOTBED +++ GRN 


ハイ アー チ 仕 様 の イン ソー ル を 
使う と 、 土 踏ま ず も 含め て 私 の 
足 論 全体 が 接 前 。 ペダ ル に 体重 
を 掛け て も アー チ が つぶ れ な い 
の で 、 足首 ヒザ に か け て の 関 
節 の 動き も 安定 する 。 適し た ア 
ー チ サポ ー ト を 手 に 入れ た い ! 


検証 対象 


BG SL 
F00TBED ++ BLU 


アー チ の サポ ー ト が 増え た こと 
で 、 高い アー チ で あっ て も 足 大 
接 評 面 が 増え た こと が 分 か る 。 
同じ パワ ー で ペダ リン グ を し た 
の な ら 、 二 レッ ド に 比べ て 単位 
面 横 あたり の 圧力 を 下げ られ る 
と いう こと だ 


検証 対象 - 生 
BG SL 
FOO0TBED + RED 


私 の 足 豆 は アー チ 部 分 が 固く て 
高い 。 ア ー チ と アキ レス 隊 を 介 
し て つなが る ふく ら は ぎ か ら 突 
っ 張っ て し まっ て いる の : 
の た め 、 二 レッ ド 仕 様 で は シュ 
ー ズ 内 で アー チ が 浮い て し まっ 
て いる の が 分 か る 。 


スム ー ズ な ペダ リン グ を 実現 し よう 


財 
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SUMMARY 


Y 適切 な アー チ サ ポ ー ト 震 手 に 入れ て 


これ が e バ イク: の 最前 線 ! 


Cycle Spor《s 


文学 X チ エリ ジグ < 電動 アシス ド 
も ロー バイ ク で ^ 富 立正 景 "探索 2 

2 を 7 
6 パイ ク で 険しい ヒル クラ イム を 楽 と こなし た 先 の 自分 だ げ の 絶 昧 ポ ボット に 5 
折り 夏 み イ ス を セッ ティ ジグ て 名 著 を じ ら く 大 計 味わい 尽く す 。 デー ガ 


それ こそ が 最 先端 の 遊び 方 な の で は な か る うか? 
e パイ タク 昇 の 央 御所 、: 芋 波 先 生 に よる 紀行 文 。 


texi 加 中 放 ケ アー ン 家 紀和 了 吾 電 imw 乱 治 内 集 天 WIGSw 


時 間 を 滴 『 


俗 世 が どう あっ て も 富士 は 、 そ の 美 し さ を 常 に さら 
し 続け て いる 。 曇 天 の 、 峰 を 見 せ ず 据 の 先 の み を 見 せ 
た その 富士 の 美 し さ より も 、 富 士 の 美 を 想像 する 私 の 
能力 が 求め られ た 。 

と に か く 、 生 き に くい 世の中 で ある 。 レ ー ス も な け 
れ ば イベ ント も な い 、 富 士 に 登る こと すら 許さ れ ぬ 。 
どう 遊ぶ の か が 問わ れる この 夏 の 曇天 の 日 に 、 私 は e 
パイ ク に 乗っ て 、 行 く あ て も な く 上 由 を 上 り 、 見 晴らし 
の 良い 場所 で 椅子 を 広げ て 富 寮 を 想う こと と し た 。 人 
は それ を チェ アリ ング と 呼ぶ と も 聞く 。 し か し 、 私 の 
目的 は 単に 上 っ て 座る の で は な い 。 こ の 美しき 富 寮 の 
前 に 座 し 、 太 宰 治 に よる 『 富 寮 百 景 を 読み ふけ る ご 
と に ある の だ 

峠 の 長い トン ネル を 抜け る と 、 美 し い 富士 が 見 える 
は ず で あっ た が 、 見 え ぬ 。 近く の 茶屋 脇 の 草むら に 
サド ル バ ッ グ か ら 椅 子 を 出し 広げ る こと と し た 

「 富 士 の 頂 角 、 広 重 の 富士 は 八 十 五 度 ] で 始ま る 原稿 
用 紙 20 枚 程 の 名 著 、 富 寮 百 景 に は 、 昭 和 初 期 の 激動 の 
時 代 に あっ て 、 富 士 の 見 える 茶屋 の 2 階 に 投宿 し て 原 
稿 を 書く 作者 が 、 そ の 数 か 月 の 日 々 の 中 で 眺め た 季節 
の 移ろい の 中 の 富 寮 の 美 し さ が 描か われ で いる が 、 私 の 
中 で 、e バ イク と 文学 の 関わ り は 切り 離す こと と が で き 
な いも の で ある 

日 本 初 の の バイ ク ガ イド ツア ー が で きた 伊豆 ・ 三 津 
浜 は 、 偶 然 に も 太宰 治 が 「 斜 陽 ] を 執筆 し た 場所 で あ 
る し 、 日 本 で 最初 の 大 規模 な e パ イク の レン タル を 行 
う ホ テル が で きた の は 大 正昭 和 の 文豪 が 集まっ た 伊豆 
長岡 。 こ の 茶屋 の 脇 に も や は り 昭 和 の 文豪 の 石碑 が 立 
っ て お り 、 臣 時 編集 部 が 作ら れ た ゲス ト ハ ウス は 、 昭 
和 の 文豪 が 集 っ た 料亭 を 改築 し た も の だ と いう 。 文学 


富士 デン キジ テン シャ 行 


や 


を 自転 車 が 追い か け て いる の で は な い 。 自転 車 に 乗っ 
て 走る と 、 文 豪 の 足跡 が 追い か け て くる の だ 

つま り 、 我 々 自転 車 人 が 求め る 繊細 な 美しい 日 本 の 
景色 や 感性 と 、 百 年 前 の 文 宜 た ち が 好 ん だ も の は 重 な 
る も の が ある 。 傍 か ら 見 る と 意味 が な いも の に ずら 思 
える 所 作 の 細部 に 徹底 し て こだわ り 、 精 神 の 限界 を 追 
い 求 め た 結果 で ある 文学 は 、 ロ ー ド バイ ク 的 で あり つや 
つも 、 そ の 文学 を 楽し む 心 の 余 由 を 得る に は 、e パ イ 
ク は 適し て いる 。 ロー ドバイ ク で は 、。 踏 み 込ま な けれ 
ば 自分 に 酔う こと が で き な い 。 か し 、 耶 の 多い 私 に 
は 、。 レ ー ス も な けれ ば 、 そ の 才能 も な い 。e バ イク な 
ら ば 踏み 込ま ず と も 、 自 由 に 陶酔 する こと が で きる の 
だ 。e バ イク に 乗れ ば 、 椅 子 と 電子 書籍 リー ダー を 詰 
め 込 ん だ 坦 な ど 、 空 気 よ り も 軽い と すら 感じ られ る , 

息 も 切ら さ ず 、 し か し 常に 富士 の その 姿 を 感じ な が 
ら 峠 に 到達 し て 、 腰 掛け て 、 静 寂 と 平穏 だ けが 広がる 
自分 だ け の 場所 で 文学 を 読み ふけ る 。 幅 に 上 っ て 腰掛 
けれ ば 、 そ は 誰 に も 邪魔 する こと も 汚す こと も で 
き な い 、 自 分 だ け の 思想 と いう 名 の 無限 の 青い 海 が 広 
が っ て いる 

半 刻 ほど で 読 疲 する と 、 ち ょ うど この 文 が 書か れ た 
頃 に 国内 で 普及 し 始め た 自転 車 が 文中 に 描か れ て いる 
と 改め て 知る 。. 見 上 げ て も 、 富 士 は この 日 、 そ の 上 顔 を 
出す こと は な か っ た 。 描か れ た 富士 の ] 南 を 想い な が ら 
峠 を 下っ た 先 の 臨時 編集 部 電子 原稿 を 記 そ 
う 。 い つの 日 か 、 再び 本 当 の 自由 が や つて で くぐる こと を 
その 雲 の 先 へ 頼 い 、 富 士 山 に 別れ を 告げ た 
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< 一 を 尽く 時 太史 ドー ドド ャ ー ミ G に 暴 四 は く で モレ っ toQ つ 
〇 まき く 畑 人 R 状 SeN さ いさ ロ 尊 っ" 医 幅 YoSi@GihYK ヽ 
SGH で CGIImー ロ せ 。 N さ ーYeoNHTNYN て 
SN A+y さ ap ドー UIT 島 る ト 0 6 
| HHE HK まこ ニ の 光信 を や ネーNAmーKG レ 中 さ 罰 強 せ に に 印 滞 ” ペー 
りう 4 に ーー に 4 レコ る 1 
5 S 説 ロ て | ReR 一 KK マー ミ 上 RA や ロー 本 
書き S 地 つ NHAF レ さ 総 DK 名 faQGNN ト さ 
きま さ 一 KAY KS ツ KYー ミ GO % 弓 G ハ キレ ミツ ーR や 補 
時 3S 癖 MGMnO っ EC で Q 人 SG 選 人 OR へ く 日 
に を 3 せい さい NG ユー ハ へ や や ロー ロ 44NW/ と きい ーー 
ENP 
内 る 重 は CE ローK へ へ 皿 つ N 人 や ユー GR 一 和 へ 間 寺 め 問 SMQN や 
まり や 口径 トミ ドー ふう ) っ で G 公 や つ で っ" 
へ や る 晶 。 YihNNYI ト YR 一 NGA キ ャ さや 
玉 wt 旗 。 馬 pmmWe と G ロ 静 つ ハ キ ー ミ ィ INOm 和 oo (人 
| B ロ なき ドミ せ K ホ ー ミ KKー ふ ゃ ny 電 SG 放つ "へ キ 
玉 品 oO さい ルミ ドー へ ロ m せ ー ら ooo 
o 。 * 83 HH ヘ や N ト テ せ [HAN IN mo (R ふ ロ 場 ) 4 トミ 
o ce らき へ K 幸 ロ 慎 や つ せ ヤー 皿 ご 則 ン 人 いし 2 っ hG5 トミ 
3 ド さ 」" 人 電 芝 G 革 械 3 。 6G さ ー や HOmt6 こ こら ら 
さる 昌 Se 1 rtーー ニ ーー ュー ゃ ロ 
ェ E 束 3 に 3 
7 FI 玲 へ ロ mJ せ TJ ト JI し の 楓 
区 四 T eS し っ) っ (CD 1 人 障 弧 9 し 器 恨 
5 ロロ | GR KSGwv キ GMRE つじ っ wewGnA や Nr 
と | 界 本 附 J つ "SIN くさ ローK 
動 
ト へ ふ ーSREG ッ ーー ミ い ユー で SS の N ロ 
山 上 ーー】 に: て も スー か リ 
日 こ AKANNK 
ン tt32 Bi トミ させ 時 ゆー ミー ャ 抱き ミレ じき 葉 り や ゆ W 
に 3 藤 き Ki ト N ド ー SSC 1 癌 ミ き 人 O けり 必 き < 
NN 悪 っ 委 mAeto も で ロー で 〇 還 人 る ラ ドミ き 時 生島 * 
了 っ きっ う | と 記せ 巡 ャ ね S に 
ド 2Q 敗 剛 3 や っ さ 人 で だ で 手 罰 
円 ネネ 代 さ へ し 半 も 導 貞 っ タ 
て 】 f さ 玉 吉 っ つ OI に 1 ご 所 らち 
ロ や 胡 理 SEP  N sS き に 
思 ヒ / ろ レ ざ ご ぁ ミ さ ミ KK こ っ Ju 上 SG っ 
1 ーー に SS 
っ 由 臣 で 拘り! どじ し し 意 人 る 宣 
すま 3 # 癌 9 トド ま で て 玲 拉 つ Sw 和 マン 
トド も 1 SgL 選 臣 ぎ シミ | て る ませ な 列 うろ 居 公 右 玉 
1 が きま を ] | 人 AS や じ 鞭 る ミ 拉 て 
購 3 1 AE 中 葵 へ て ご 【o】 っ つこ うべ へ 人 つ ざお や き 
中 ま ・ KS N、 そ ロ に に 避 の ヾ 則 ま AA 則 ささ と SR 光 ミ 
な | は 江 疫 に ます ふつ へ ホキ ーJJHK ト リーN さ K ロ 表層 wo さ 素 時 @ 則 1Sihl ト 介 : 析 | 
末 ミ まお さこ いま 幸 も ささ SOG mo NHTNY ト ー 秩 " つく 旨 せ ミー トビ て 工 SS は ユ 負 1WDpG っ ン 
に 人 ゴ 放 9 弱 11SILRNRS さ SS | て は 沢 料 六 書い SN 放 上 こ GA 
招 AG ミミ SSKRKNNKP 交 RAR 叙 DF を PC へ 1 NN 1 。 1 。@ 光 人 な 人 
| し ENNW 円 ロロ ロロ EN リン こい こり の ロ や xwXQ ロ SS っ 8 ご の ゴ で 
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em- 秋 CORIMA 


コリ マ ・47mm MCC WS+ DX (チュ ー ブ ラ ー) 


SPEC. 


介 リ ム 素材 ご カー ボン 
介 り ム 高 / 47mm 

天 リ ム 外 幅 。 26mm 

介 ス ポー ク 材質 だ カー ボン 
介 ス ポー ク 数 -F12 本 、R12 本 
介 対 応 タイ ヤズ チ ュー ブラ ー 
(ほか に クリ ンチ ャ ー 仕 様 も 
あり ) 

便 デ ィ ス クタ イプ 」 

セン ター ロッ ク 

介 対 応 ス プロ ケッ トシ マ ノ 、 
カン パニ ョ ー ロ 、 ス ラム XDR 
実測 量 F596g、R787g 


価格 /F 20 万 8000 円 、R 22 万 5000 円 ( 税 抜 ) 
人 き ト ライ スポ ー ツ 078.846-5846 


放す いも 
LINE UP ルッ 2 クス 。。 高い ボ の "シン 
リム ハイ ト は 47mm と 32 まう ク ョ る ム は 
画 の 2 種類 で 、 そ れ ぞ 22 衝 4 ま ま すす | 
れ に チュ ー ブ ラー と ク 本 ト に ! 
リン チャ ー (チュ ー ブ 志和 を 介 ド っ を 誠 せ 
レス 非 対 応 ) が あり 、 た アー リ つ れ っ と ス 
重 呈 は 1295g (32mm チ By だ る る る 
ュー ブラ ー) 1550 ーー エーーー- 合 き を 1 り だ ク 
g (47mm ク リン チャ リプ レグ を 巻き 付け 、 そ れ を その リム 内 部 に リプ が 入っ て お り 、 日 の 守 条 面 に 劣る 看 ず で し に 
ー)。 今回 試乗 し た の まま 加熱 ・ 加 圧し て 成 静 し て い 。 な っ て いる こと も 特徴 。 ここ まで スポ ー ク 数 生け 人 誠人 
は 、47mm の チュ ー ブ ラ る 。 当 基 発光 剤 は 残る の だ が 、 強 。 が 少な い の に ホイ ー ル と し て の 剛性 が 確保 さ え 半 プー 、 引 が 
ー モ デル だ 。 度 と 嗜 性 を 向上 させ 、 振 動 と 音 を 。 れ て いる の は 、 こ の 構造 に よる と ころ が 大 き > 探る ャ 明 を 
低 滅 さ せる 効果 が ある と いう い の か も し れ な い 強 合 本 は 物 る 
JUDGE GS き 機 りき を ロ い 程 か C コ る ら ス 
* に 塗 ヤ せ け フス * 度 え は ン と ^ 通 クタ 
/ 02 か 紅 有 だ が る を 口 さ ミス 内 カプ と ス 旭 化 
MCC の 美 点 は その まま に 、 度 と 部 必 考 ン せ ポ く と | レ で ポ の は 
新しい 苑 力 を 手 に 入れ た 2 上 還 が れ は の タク と で シン 介 タ シト 
を すま 0 すす また まま まる 
た と き 、 こ に に 四 い う ポ ボン 
最初 見 た と き 、 こ りゃ ダメ だ と 思っ た 。 リ ム ブ レ か 表 ひら いま く な を ) 租 る 1 きだ 
は 違っ て スポ ー ク が ) な っ て いる の > か こう に - 
本 内 し SR ト で っ M し 人 制 な る な `^ を の し を 構 
で 、 た わ み が 発生 し や すく な り 、 務 動 剛性 が 落ち る と まき た C が か ロ る と ら あ つ M か 変 洛 
と 思っ た の で ある 。 し か し 実際 は パワ ー ロ ス が 非常 同 な と C し ス " ク な る つっ つ C し えな 
に 少な く 、MCC な ら で は の 趣 高 性 能 は 陰 っ て いな 
か っ た 。 リ ム ブ レー は 違い 、 に 一 向 お < ジ 2 ル ダ あ ス め ス の イィ 
人 co いい ak 四 政 イェ イイ クリ る 胃 る % 和 る の えと 
受 ) の タメ の 直後 に トル ク を 吐き 出す よう な 走り に きろ れこ っ に ジッ の さき そ | ョ 内 が 
コシ なっ ク ホ ネー ル の よう せ 駆 は ク に 『 面 グ コ 双 る れ ク イ 1 
な っ て お り 、 テ ンション スポ ボーク ホイ ー ル の よう な く 和 計 フ ま 軸 る を を て 章 っ 
振る 舞い を する 。 お そら く こ れ は 語 座 物 だ ろう が 、 い 旧 例 レ しり 付 ル る ブ マ に と 信 槍 上 半 リ 
1 
個人 的 に は 歓迎 すべ き 変化 だ 。 ト ッ プレ ベル の 動 8 を と 上 昌 て ル 軒 1 は 吉 く に る 合 三 
ら 0 ら い 共 ス 用 12 い クー キ さ 1 っ せ M 
性 能 を 持ち な が ら 、 ク セ が 薄 ま っ て 走ら せ や すく な うだ に ポ ホ 本 る テ と ン を なせ 四 科す 5: 生 
っ て いる か ら だ 。 う まく ディ スク 化し た と 思う 。 2 コイ だ “ウル レグ 全 天 に 当る 6 
カク | い ノ ク て の 一 の と ク ま 本 Y の 
も を ル う 口 D ト ベ で 制 口 と の 字 デ 
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T 展 Y.@ JUDGE 


an オー ズ スト リッ チャ 
jiVt60N L-100 輪 行 袋 エア ロ & ワ イド 


頼れ る 脱力 が な い の で 、 頼 れる 価格 7400 円 ( 税 接 ) 

装備 を と っ か え ひ っ か え し て 使 人 き ア ズ で 産業 全 03.3854-5251 

い 勝 手 を 味わう の が 生き 忠 斐 に 

な っ た 。 峠 と キャ ンプ を 愛す る 

実 陸 泊 オタク 系 サイ クリ スト 。 

内 な に か と 使い 勝手 が よい 
SPEC. ちょ っ と 大 き な 輪 行 袋 


展開 サイ ズ 高 さ 1150x 幅 1030x 奥 行き 280mm 
介 素 材 - 70 デ ニー ルナ イロ ン 

介 カ ラー/ ブ ラック 

介 実 測 宣 量 … 286g (付属 品 込み ) 


の 


品 86 


従来 の L-100 に 比べ 、 高 さ ・ 幅 と も わ ず の 
か に 大 きい 。 そ し て 底面 の マチ が 3cm ほ 、 径 は ほとん ど 変 わら な いよ うに 工夫 
ど 広 が っ て お り 、 収 納 時 に 厚み が ある 自 So これ まで 同様 に ボトル ケー 
転 車 も 収納 し や すく な っ た ジ な ど に 搭載 する こと も で きる 


・ 毎 

ご / 
収納 し た 朋 に ハン ドル が 不用 意 に 動か な 編 型 収納 な の で エン ド 金 具 は 必須 。「 エ 
いよ うに 固定 する ベル ト が 付属 する 。 使 "アロ & ワ イド 」 の 登場 と 合わ せ て 、 ス ル 


わな く て も 収 多 で きる が 、 輪 穫 を 担い) ニー アク スル (に 対応 し た コ の 字 型 エン ド 全 
だ と き の 安 下 感 が 増す 具 (2300 円 ) も 季 場 し た 
JUDGE っ し 収 き ト の 袋 袋 みく ん る 一 縦 モ ハ 
03 そめ 0 くっ な 人 た だ て 障 で っ 価 誠 アン 
ドロ ヨ ケ 付き の 自転 車 も い 澤 と も けり | も に 、 要 3 る ま 選 切 行 が ル 
E キロ と ハ れ ム 付 固 ハ は cm よう 納 つ で 
P すす ます 
「 お 前 は ツー リン グ 専 門 で て エアロ ロード な ん か 持っ 還 ま を 全 人 六 る まや とり 所 和 六 上 の る 人 
て な いじ ゃ な いか 。 フ レー ムサイ ズ だ っ て 大 きく な の に が 切 の き め き し 天 る 旧 訪 トニ リ 
いし 、 な ぜ " エ アロ & ワ イド "な 輪 行 袋 推 す の か ?」 負 く と チ 5 を る 症 間 理 な 納 的 5 
実は ハン ドル を 切り た く な い シ ー ン は ツー リン グ 車 を うに 1 ル ぐ 行 行 厚 な さす 目 な い 
に も ある 。 理由 は フロ ント の ドロ ヨ ケ 。 そ の まま ハ 
ンド 里 を が ら ド 向 に いと 生 富 年 生 リ イ 選 車 て 量 使 0 使 L mm 
SA る 血 人 健吉 人 替 び よぶ に いと い 0 を い ・ 以 
く 飛 び 出す た め 、 こ れ まで は ステ ム の フォ ー ク 便 ク と を は や が 時 一 を 乗る 阪 聴 と 体 や 1 上 
ラン プ を 緩め 、 ハ ンド ル だ け を 切っ て 収 負 し て い と 和佐 9 す 全 全 た う て ペ す と ち 人 年 いち 
た 。 そ うす れ ば ドロ ヨ ケ を 外さ ず と も 収納 で きる の バニ いひ 人 較 に 行 タ こい 前 法 変 た り だ た よ の 
りら T で 明 】 県 次 5 
2 topc 和 my ryntorrH esag 。 る ラル ご 光る 
る 。 な お 、 リヤ の ドロ ヨ ケ は 、 外す か 分 割 式 に する な で の が 符 電 こそ たよ す は し じ 材 “ちら も 
どの 工夫 が 必要 な の は 、 従 補給 生 袋 と 同様 だ 。 優 8 ら は た 今 ロ 8 を に い の 「 の 通 
れ 軽 袋 れ 面 が は & 装 自 増 * で ・ 方 
て さ の る 用 ` よ ワ を 転 え 重 "1 が の 


pholo 天 吉田 間 太 


" ノ 03 


皇 (c 叶 テー ロロ SH 。 は で 甘 
隠 き は 「 テ へ コロ SH] は て 


へ W 汁 ご 回 | 


0 


ae 


に に ゃ に で こう っ こい 


刀 「 テ へ me ロ SH] 中 生 
き 計 Gt ロコ ミ さ さこ モメ Mi 
さ 凌 入 史 李 て 隊 震 桂 


AIー/ こ 】 


ーー ビ め と へき 州 で 甘 へ て (r 


テーwVwAS 燃 二 地 陸 基 


2 倫 星 


で こせ 中 流 碧 改 S 沼 計 
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雑誌 は サブ スク で 読む の が お 得 ! 


Cycle Spor《S 定 期 購読 の ご 案内 


途中 で 特別 定価 の 号 が あっ て も 、 購 読 料 は 変わ りな し ! 


各 都 道府県 で 義務 化 が 進む 自転 車 保険 は サイ クリ スト な ら 必 ず 加 入 し た い 。 
サイ クル スポ ー ツ で は 定期 購読 すれ ば 、 に お 得 な サー ビス を 実施 中 ! 


Fujisan.co.jp で “サイ スポ "を 定期 購読 する と 
自転 車 保険 自転車 ロー ドサ ービス が 付い て くる ! 


の 7 の 7 


人 プレ ゼン ト 保険 付 き 対 象 商品 借 本 人 と 家族 
介 「Cycle Sports (サイ クル スポ ー ツ )」 1 年 
1 年 12 冊 万 円 @ 「Cycle Sports( サ イク ルス ポー ツ ) 月額 


(* 最低 契約 期間 365 日 ) 
お 申し 込み 方 法 
| wm | 1 年 定期 時計 肌 約 で の 入金 確認 が 完了 し た 月 の 翌月 10 昌 午前 
、 0 時 か ら 1 年 後記 当日 の 午後 4 時 まで の 1 年 間 | 
1 だろ = 例 ) 2020 年 2 月 20H に お 申し 込み 後 、2020 年 2 月 25 昌 に 入金 が 
に だ さい 。 * @1 年 完了 し た 場合 、 補 全 期 間 は 「2020 年 3 月 10 昌 午前 0 時 一 2021 


年 3 月 0 日 午後 4 時 〕 まで 


写 


2 パソ コン か ら 


サイ クル ス 次 号 予約 EEN 


5 ⑲ 入院 一 時 金額 便 個人 賠償 責任 保険 金額 
お 問い 合わ せ 先 1 万 円 (示談 代行 あり ) 1 億 円 
am カウン ター ピス カス 2ー タ ター ト ri 
cs@fujisan.co.jp 谷 0570-200-223 典 と し て 、 
人 転 車 ロ ー ド サー ビス 」 ヶ euccs 
【 価 格 改定 の お 知ら せ ]】 1① 50km 以 内 の ご 希望 の 場所 まで 無料 で 搬送 ! 


3) 年 3 回 まで ご 利用 可能 ! 
③) 24 時間 365 日 いつ で も お 電話 で 受け 付け ! 


計算 の 事情 に より 。 走 休 を 下記 の と お り 才 定 き せ て い 
いた し ます ザ 、 何 と そ ご 理 角 を 央 り た 


202 和 10 月 号 は 特別 定価 また に 宣 
だ く こと に な り まし た 。 尋 に 店 込 全国 ほとん どの 地域 に 駆け つけ ! ちの Wa bo 
ttors み 
自転 車 保険 加入 義務 化 が 拡大 中 
四 
き 暫 
出 暫 電 は 2020 和 10 に 基 季 人 の 也 手島 
| 保険 ・ 補 償 内 容 に 関す る お 問い 合わ せ は こち ら | 本 
の 損保 カス タマ ー セ ンタ ー ーー に 
通話 料 ロ 
中 0800-700-0600 圭 狂 = 
受付 時 間 ノ 9:00 一 18:00 (年末 年 始 を 除く ) 
引受 保険 会 社 : au 損害 保険 株 式 会 社 B19D310434(2002) 
| 自転 車 ロー ドサ ービス に 関す る お 問い 合わ せ 先 は こち ら | 注意 事項 | 
kk サー ビス ギ @ 拉 信 の 対 集 は 個人 に 限り ます 。 法人 に は 適用 され ませ ん 。 介 当 プ レ ゼ ント 保険 付き プラ ン を 申し 込み の 場合 は 、 
自転 車 ロ ー ド サー ビス デス フ 狗 ず ウ ェ ブサ イト より プラ ン 内 容 の 詳細 を ご 確 対 の うえ 、 お 申し 込み くだ さい 。 例 当 プレ ゼン ト 保険 付き ブラ ン は 、 
ピー | ご 文 完了 後 の 名 約 は 原則 受け 付け て お り ませ ん 。 万 が 一 解約 され だ 場合 、 解 約 手続き を され た 日 の 翌月 10 
【&g 記 円 日 午後 4 時 で プレ ゼン ト 保 険 の 往信 は 終了 し ます 。 介 写 士 山 マ ガ ジ ン サー ビス で は 、 自転 車 保 険 に 関す る 詳細 説 
Te 明 が で きま せん 。 人 内 容 詳 細 は 「au 保 カス タマ ー セ ンタ ー] WW0800.700.0600 に ご 連絡 くだ さい 。 保 険 に つ 
24 時 間 365 日 受付 いて の ご 質問 は Fujisan.cojp で は 承れ ませ ん の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 。 傘 定 期 主 読 申 し 込み 時 に メー 
ル ア ド レス を ご 登録 いた だ いた 方 に は 、 社 全 半 了 前 に 当 プレ ゼン ト 保険 の 引受 会 社 で ある au 枯 保険 株式 会 
サー ビス 提供 会 社 : 株 式 会 社 プ レス テー ジ ・ コ アソ リュ ーション (inioeinfo aursonoo_cojp) より 補 全 終了 の お 知ら せ を お 送り し ます 。 あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 


〈 サ ー ヴ ェ ロ ) 社 内 の 定例 ライ ド か ら 発想 


高速 で 、 し か も 多様 な 路面 が 出現 する ライ ド か ら 発 想 さ れ た (サー ヴ 
ェ ロ ) 《 カ レ ド ニ ア ) (43 万 5000 円 プシ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ 完 成 車 、34 万 
5000 円 同 ・105 完 成 車 ) は 、 パ ー ツ 類 は 標準 的 な 規格 で 交換 も 容易 だ 
フロ ント を シン グル と し た 場合 、 ディレーラー マウ ント まで 取り 外す 
こと が で きる 。 商 東 商会 人 き 048-250-5213 


速 さ に 絶対 の 自信 を 持つ 
〈 ス ペ シ ャ ラ イズ ド 〉 の MTB 


ハー ド テ ー ル の 効率 の 良さ と フル サス の 走破 
性 の 高 さ を 融 合 さ せ た ( 


) (64 万 
円 ) は 、 効率 性 を 高め た ブレ イン サス ペン シ 
ョ ン の メリ ッ ト を 生か し 、 ベ ダリ ング の カカ を 
余す こと な く 推 進 力 へ と 変換 する , 


合 ス ペ シ ャ ラ イズ ド ・ ジ ャ パン 


快適 と スピ ー ド を 両立 し た エン デュ ラン スロ ー ド 


路面 状況 を 気 に せ ず に 、 快 適さ と スピ ー ド を 高い 》 立 する 
た め 、( メ リ ダ ) で は 「 ス クル トゥ ー ラ | ライ ン を ペー ス に ( 同 
エン デュ ラン ス ) を 開発 。 オフ ロー ド 向 け と レー ス 向け の 間 に 位 
置 する 一 台 は 、 気 楽に 走り た い サ イク リス ト に 高 性 能 を 提供 する 
包 メ リ ダ ジ ャ パン 谷 044-221-0191 


※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 
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レー シン グ ス ペ ッ ク の 
アル ミ XC モ デル 


(ジャ イア ント ) の (XTC SLR 29ER 1) 
(17 万 円 ) は 上 位 グ レー ド の カ 
ル の 設計 思想 を 超 軽 量 ア ルミ 
ー ム 単体 重量 は 1429g (サイ ズ S) と 、 同 
社 史上 最 軽 量 の ハー ド テ ー ル MTB と な っ 
た 。 ド ライ ブ ト レイ ン に は シマ ノ XT と 
SLX を 採用 し 、 シ ー ト ポス ト 径 は ドロ ッ 
パー ポス ト に も 対応 
⑲ ジ ャ イア ント 人 044-738-2200 


振動 吸収 性 が 向上 し 女性 ライ ダー の 


ボ ポテンシャル を 引き 出す 


女性 用 シク ロク ロス バイ ク と し て 生ま れ 変 
わっ た カー ボン モデ ル (LIV) (ブラ ヴァ 
アド ヴァ ンス ド プ ロ ) (60 万 円 ) は 、 進化 
し た D フ ュー ズ テ クノ ロジ ー と フレ ー ム 設 
計 で 振動 吸収 性 が 向上 。 新型 SLR 1 42 カ 
ー ボ ン ホ イー ル や スラ ム ・ フ ォ ー ス e タ ッ 
プ AXS を 採用 し た レー スレ ディ モデ ル だ 。 
介 ジ ャ イア ント 谷 044-738-2200 


レー ス に 出 ら れる 
スペ ッ ク の ハー ド テ ー ル XC 


(トレ ッ ク ) の (マー リン 7)〉 (8 万 
4000 円 ) は 、 レ ー ス に 出 られ る スペ ッ ク 
を 採用 。 滑ら か に 動く 軽重 な ロ ョ 
ックス 製 フ ォ ー ク と アッ プ グ レー ド し た 
パー ツ を 搭載 し 、 上 級 グ レー ド の バイ ク 
に も 引け を 取ら な い 。 速い ハー ド テ ー ル 
XC が 共 し い ラ イダ ー に 最適 と な る 

居 ト レッ ク ・ ジ ャ パン 合 0798-74-9060 


エア ロ 性 能 を 持つ グラ ベル レー サー 


(カン ソー ファ ー ス ト ) (33 万 円 ・ フ レー ム セ ッ ト ) 
は (リド レー) の グラ ベル ロー ド シ リ ー ズ と し て 新 
た に 加わ っ た モデ ル 。 エ アロ 性 能 を 兼ね 備え た グラ 
ペル レー サー で 、 フ レー ム は 同社 エア ロロ ー ド バイ 
ク の フラ ッ グ シッ プ 「 ノ ア ファ ー ス ト ]」 の 形状 を 
受け 継い で いる 。 フ ロン ト は シン グル 専用 と な っ て 
お り 、 フ ェ ン ダー は オプ ショ ン で 販売 され る 予定 だ 
⑳ ミ ズ タ ニ 自転 車 合 03-3840-2151 


〈GT〉 の 最新 ハー ド テ ー ル 
MTB の 受注 が スタ ー ト 


最新 の トレ イル バイ ク の トレ ンド を 踏 
まえ た (GT)〉 の 《 ザ スカ ーLT エ キ 
スパ ー ト )》 (20 万 8000 円 ) は 、 数 々 の 
表彰 台 を 制 し て きた 伝説 の 名 を 冠 し た 
ハー ド テ ー ル MTB。 路面 追従 性 が 
く 、 乗 り 心地 も 快適 だ 。 介 ラ イト ウェ イ 
プロ ダク ツジ ャ パン 人 03-5950-6002 


ディ スク ブレ ー キ 仕様 と な る チタ ン 製 フレ ー ム 人 


フレ ー ム か ら 小 物 ま で 手がけ る TNI) か ら 、 デ ィ ス アッ プチ ャ ー ジ を 払え ば 、 ジ オメ トリ な どの 変更 に も 


ク ブ レー キ 仕 様 と な する チタ ン 製 ロー ドバイ ク フ レー ム 応じ て くれ る 。 シ マ ノ ・Di2 に 対応 し 、 ス ルー アク 
(チタ ン デ ィ ス ク フ レ ー ム ) (17 万 5000 円 ) が 登場 し た 。 スル が 付属 。 圭 ト ライ スポ ー ツ 人 078-846-5846 


KKX/ 関 


オー ロラ の よう な 「 メ ー コ ン 」 が 軽量 化 と 「 コ ー ジ ー」 に 

深み の ある 紫 が 特徴 強度 アッ プ を 果たし た ディ スク プレ ー キ モデ ル が 追加 
(レイ ザー) の 最 経 量 (ジェ ネ シ ス ) (2 万 3000 円 ) 不動 の 人 気 を 謗 る (バーン ) の 「 メ ー コ ン ] が 、( 同 (カラ クル )「 コ ー ジ ー」 に 、 待望 の ディ スク ブレ 
の アジ アン フィ ッ ト モ デル に 、 光 の 当たり 方 や 見 る 20) (9800 円 ) と し て 軽 量化 と 強度 アッ プ を 果たし 、 ー キ モデ ル 《 同 DB〉 (29 万 円 プシ ャ ノ ・105 仕 様 、 
角度 に よっ て 色 が 変化 する オー ロラ の よう な 仕上 が 併せ て 抜 放 の 装着 到 と か ぶり 心地 も 実現 し た 。 無駄 35 万 円 / 同 ・ ア ル テ グ ラ 仕様 ) が 加わ っ た 。 油 正 式 
り の パー ブル ヘイ ズ が 追加 され た 。 押 シマ ノ 自 転 車 を 徹底 的 に 取り 除い た スタ イリ ッシュ な フォ ルム が キャ リ パ バー と 機械 式 ワ イヤ の 組み 合わ せ だ 。 


お 客 様相 談 窓口 で 0570.031961 (ナビ ダイ ヤル ) 特徴 と な る 。 介 ワ イ テ ィ ー エ ス 谷 03-6415-6818 介 テ ッ ク ・ ワ ン 谷 072-334-8739 


ーー 
ーー フレ ー ム か ら レ ンズ まで 「 ス ピー ドク ラフ ト 」 に 
修理 に 使え る ミニ ツ 日 本 企業 と 共に 開発 コン パク トモ デル が 追加 
ブレ スタ イヤ の 普及 に 伴い 、 そ の 修理 に 使う 日 本 人 の た め の サ ング ラス を コン セプト に 、 フ レー (100%) の 高 機能 アイ ウェ ア 「 ス ピー ドク ラフ ト ]」 
ー ル 類 (リー マー、 プラ グ ツ ー ル 、 ナイ フ ) ム か ら レ ンズ まで 日 本 メー カー と 協議 の うえ 開発 し に . より コン パク ト に デザ イン され た 《 同 XS) (2 
ツー ル 《 チ ュ ビ 11》 (3500 円 ) が ( ト た (ビアンキ) 「 ジ ャ パン オリ ジ ナ ル サ ン グ ラス 」。 万 3500 円 一 2 万 8700 円 ) が 登場 、 フ レー ムカ ラー と 
ら 登場 。6 サ イズ の 六角 レン チ と T25 ト 一 眼 で 、 詩 光 レ ンズ を 採用 する 。 レン ズ 違 いで 、4 種 を ライ ン ナ ッ プ する 。 
ルク スレ ンチ も 付属 する 。 マル イ 人 078-451-2742 全 サ イク ル ヨ ー ロ ッ パ ジャ パン 人 閥 03.5812-2070 伺 井 野 自 転 車 スポ ー ツ 事業 部 大 072-229-8251 
※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 


使い 方 が 広がる 
〈《 ウ ィ リ エー ル )〉 の マス ク 


イタ リア の 自転 車 ブ ラン ド (ウィ リエ ー ル ) か ら 、 
コロ ナ 袖 で 需要 が 高まる 《 マ スク ) (2000 円 ) が 発 
売 さ れる 。 サ イク ル ジ ャ ー ジ と 同じ ライ クラ 製 の 生 
地 は 柔らか く 、 ポ ケッ ト に 入れ て お いて も し わ に な 
り に くい 。 洗 准 も 可 。 人 服部 産業 人 06-6981-3960 


接触 冷 感 素 材 の 
ダ プ ルフ ィ ル ター マス ク 


花粉 や 大 気 中 の ホコ リ を 除去 する 高 性 能 フ ィ ル ター 
を 搭載 し た (ナル ー マ スク ) の 「F」 シリ ー ズ に 、 
接 前 冷 感 素 材 を 用 いた 《 同 1 S》 (4500 円 ) が 加わ 
っ た 。 ダ ブル フィ ルター 搭載 に より 、 使 用 時 に 応じ 
応 が 可能 だ 。 人 ⑮ フ カヤ な 052.228-8910 


/ 

NM 
着用 し て も 呼吸 は 楽 で 、 
紫外 線 も カッ ト す る 
マス ク 着 用 に 伴う 不 選 友 を 小 ら し つつ 、 紫外 線 の 影 
署 を カッ ト す る 一 石 二 鳥 の アイ テム が 、( ス テム デ 
ザイ ン ) の 《 サ マー ネッ ク ゲ ー タ ー) (3800 円 ) だ 。 


伸縮 性 の ある 生地 ゆえ 、 顔 の 大 き さ に か か わら ず フ 
イッ ト す る 点 が 口 。 印 ス テム 合 03-3770-4070 


夏 ライ ド に 適し た 高 機能 素材 の 半袖 ジャ ー ジ 


(ビオ レー サー) の 《 グ ラフ ェ ン SC-CAMO) (1 万 
7900 円 ) は 、 優 れ た 冷 感 性 能 と 抗菌 防臭 効果 を 発揮 す 
る 素材 を 採用 し た 半袖 ジャ ー ジ 。 タ イト フィ ッ ト で あ 


りな が ら 、 レ ー ス ポジ ショ ン に お ける 快適 さも 実現 し 
た 。 筋 夫 を サポ ー ト し 、 パ フォ ー マ ン ス を 長く 持続 さ 
せる 効果 も 発揮 する 。 介 ク ラン ノー ト 谷 050.1745.7077 


克 JS Mt 


虫 が 嫌がる 成分 を 配合 し た 
日 焼け 止め 


男性 向け スキ ン ケ アブ ラン ド (フィ ト グ ラ ム ) か ら 、 
アウ トド ア に 特 化し た 日 焼け 止め (UV ミ ルク ) 
(2300 円 ) が 登場 。 汗 や 水 に 強く 、UV カ ッ ト 効 果 
も 十分 。 虫 が 嫌がる 4 種 の 精油 が 配合 され 、 屋 外 活 
動 で 活躍 する 。 介 メ イコ ー 化 粧品 頭 0120.303-607 


輪 行 袋 の 職人 が 作っ た 
マス ク ケ ー ス 


(オー スト リッ チ ) が 、 食 事 中 な ど マ スク を 外す シ 
ー ン で 清 澤 に 収納 で きる 「 輸 行 袋 職人 が 作っ た マス 
ク ケ ー ス 」 の 販売 を 始め た 。 濾 、 麻 の 葉 、 か すり の 
3 色 が ある ( 同 和 岳 ) (1800 円 ) は 立 設 遣い に も 最 
適 。 伴 ア ズ マ 産 業 お 033854.5251 


日 焼け を 防ぎ つつ 、 
涼し く 快適 な テラ イド を 提供 


(パー ルイ ズミ ) の 《UV フ ルフ ィ ン ガ ー グ ロー ブ ) 
(5500 円 ) は 、 長 め の カ フ が 手首 の 日 焼け を 、 手 の 
ひら に 配 し た メッ シュ が 茹 れ を 防ぎ 、 涼 し く 快 適 な 
ライ ド が 楽し め る 。 親指 と 人 差し 指 の 指先 は タッ チ 
パネ ル の 操作 が 可能 。 介 パー ルイ ズミ 合 03-3633-7556 


〈 バ パー ルイ ズミ ) 運 営 の 
コミ ュ ニ ティ か ら 誕 生 


(パー ルイ ズミ ) が 運営 する ティ の オリ ジ 
ナル デザ イン の (ロン グ ス リ ー プ ジャ ー ジ (PICC)) 
(1 万 4091 円 ) が 登場 し た 。 ネ イ ビ ー と ライ トブ ル 
ー を ペー ス に 、 ロ ゴ を アク セン ト と し て 配 し て いる 。 
選 パ バー ルイ ズミ 谷 03-3633-7556 


3D プ リン ト パ デ ィング の サド ル に 2 種 が 追加 


つなぎ 目 の な い 革 新 的 3D プ リン トバ ディ ング を 備え する カ 
た (フィ ジー ク ) の 「 ア ンタ レス ヴァ ー サ ス エボ 
アダ プティ ブ | に 、 カ ー ボ ン 強 化 ナ イロ ン を ペー ス と 


ッ ド 》 (3 万 8300 円 ) が 追加 され た 
僚 カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 谷 072-238-6126 


〈 リ ッ チ ー)〉 の 定番 サド ル が 人 間 工 学 に 基づく デザ イン と 
フル モデ ル チ ェ ンジ 技術 が 問題 を 解決 


(クラ シッ クサ ドル )》 (7800 円 ) が フル モデ ル チ ェ ペー ス と レー ル が カー ボン と を な る (LIV) の (アラ 
ンジ 。 座 面 に は 凹 上 加工 の ロゴ 、 カ バー 下 に は 適度 クラ SLR) (1 万 9000 円 ) は 、 人 間 工 学 に 基づい た 
な クッ ショ ン 性 を 実現 し た 高密 度 ポ リウ レタ ン フ ォ ショ ー ト ノー ズ や 圧力 を 分 散 さ せる 技術 を 用 いた 最 
ー ム と 、 見 た 目 の 美 し さ と 快適 性 を 兼ね備え た 一 品 高 の フ ィ ッ ト っ て 、 痛み や し びれ な どの 悩み 
だ 。 仙 東京 サン エス 代 03-3834-2041 を 解決 する 。 介 ジ ャ イア ント 044-738-2200 


ン レ ー ル 仕様 の 《 同 R 1 カー ボン ブレ イデ 


ツー ル と ジロ の 開催 を 記念 し た 
限定 の サド ル 


(セラ イタ リア )〉 か ら 、 ツ ー ル と ジロ を 記念 し た 限 
定 の サド ル が 発表 され た 。 《 フ ライ トブ ー ス ト ) (1 
万 6000 円 ) を ペー ス に 、 そ れ ぞ れ の イメ ー ジ カラ ー 
で ある イエ ロー と ピン ク を 差し 色 に 用 いた 上 品 な デ 
ザイ ン と な っ て いる 。 電 日 直 商会 で 048-953.9771 


TNI) の (ハイ パー カー 
は 、120g と 軽重 な フル カ 


バー テー プ と の コン ビ が 光る 
ボトル ケー ジ 


圧 仁 9 な カラ バリ の バー テー プ が 人 気 の (シク ロペ 
イシ ョ ン ) か ら 、 そ の バー テー プ と の コン ビ ネ ー シ 
ョ ン を 図っ た 超 軽 量 (16g) の (カー ボン ボトル ケ 
ー ジ ) (6700 円 ) が 登場 し た 。 こ ちら も 全 5 色 を 展 
開 す る 。 全 ア クシ ョ ンス ポー ツ 合 048-422-3800 


軽量 な フル カー ボン サド ル が 〈TND か ら 


ン サ ドル )》 (1 万 3000 円 ) 
ン 製 サド ル 。 ス リム な 
形状 で 振動 を 吸収 し 、 サ ドル 中 央 の 穴 と 薄い バッ ド で 


快適 さき を 向上 させ て いる 。 サ イズ : 140X270mm。 
人 トライ スポーツ 人 な 078-846-5846 


※ 表 示 価格 は 全て 税 抜 
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オフ ロー ド で の 使用 に 最適 な フレ ー ム バッ グ 


(SKS) の (エク スプ ロー ラー エッ ジ ) (3800 円 ) は 、 
援 水性 が 高く 丈夫 な 生地 で 、 オ フロ ー ド で の 使用 に 最 
適 な バッ グ 。 フ レー ム か ら は み 出 さ な い サイ ズ で ペダ 


リン グ を 妨げ ず 、 内 部 へ の アク セス も スム ー ズ 。 内 側 
の 両 サイ ド に は ポケ ッ ト も 付く 。 
局 ビ ピー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル 合 052-774-8756 


プロ ライ ダー ら と 共同 で 開発 し た 
DH 専 用 コン ポ 


(TRP) の 《(G ス ペッ ク DH 7 ディ レー ラー& シ 
フト キッ ト ) (3 万 5000 円 ) は 、DH 専 用 の コン ボ 。 
多く の 有名 プロ ライ ダー や プロ チー ム と 共同 で 開発 
し た も の で 、 レ ー ス 現場 か の ら の フィ ー ド バッ ク を 具 
現 化 し た 。 介 あ さ ひ www.cb-asahiLcoJjp 


走り を 大 きく 変え る 
純正 プー リー の 交換 品 


(カー ボン ドラ イジ ャ パン ) が 実績 と 経験 基づき 、 


純正 ブー リー の 交換 品 と な る (CDJ11t ブ ー リ ー セ 
ッ ト ) (4800 円 ) を リリ ー ス 。 軽重 かつ 高 耐 久 、 摺 
動 抵抗 を 減じ る 素材 を 用 いた 一 品 だ 

カー ポン ドラ イジ ャ パン 人 052-807-3336 


《RX8) に 限定 の 
パー プル グリ ー ン が 追加 


(シマ ノ 〉 の 〈RX 8》 (2 万 7500 円 ) は 、SPD で 
最 軽量 の グラ ベル アド ベン チャ ーシュ ー ズ 。 高い フ 
ィ ッ ト 感 が 特徴 で 、 限 定 の パー ブル グリ ー ン が 加わ 
っ た 。 糧 シマ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 窓口 0570- 
031961 (ナビ ダイ ヤル ) 


さま ざま な 工夫 で 
空力 効果 を 高め た ソック ス 


(で ロト ー ゼ ) の 《 エ アロ ソック ス )〉 (4300 円 ) は 
足首 か ら 上 に スト ライ ブ 生 地 を 用 い 、 端 も 切り っ ぱ 
な し と する こと で 空力 効果 を 高め て いる 。 さ ら に 足 
先 に は クー ル マ ッ クス 素材 を 混紡 し 、 ド ライ な 履き 
心地 が 長 時 間 維 持 され る 。 伴 フ カヤ 合 052.226.8910 


グラ ベル ライ ド に 耐え うる カー 


FFWD) 初 と な る グラ ベル 専用 カー ボン ホイ ー ル 
セッ ト 《 ド リフ ト ) (19 万 4000 円 ) は 、 低 い 空気 圧 で 
の グラ ベル 走行 時 の 高い 衝撃 に 対処 する 性 能 を 追求 


パン レイ アッ プ に 


フッ クレ スリ ム は 、24mm の 内 幅 で TL タイ ヤ で の み 
使用 可能 だ 
ェ イ ビー スポ ー ツ グル ー プ 人 075-925.5700 


前 後 で 1515g と 軽量 さも 併せ 持つ 。 ジ 


黒色 バル プ 採 用 の 
〈《 マ キシ ス 〉 プ チル チュ ー ブ 


パン ク に 強く 空気 の 抜け が 少な い 厚 さ 0.8mm の ( マ 
キシ ス ) 「 ウ ェ ル ター ウエ イト 」 に 、 ドバイ ク 
の 足元 を 引き 締め る 黒色 バル ブ の 《 同 ブラ ッ ク バ ル 
ブ 仕様 ) (1100 円 48mm、1200 円 60m) が 追加 さ 
れ た 。 700X25 一 32C に 対応 、 提 マル イ 人 078-451.2742 


悲し い 話 、 気 に な る こと な ど 何 で も OK ! 
こと が あり ます 。 ペン ネー ム 希 望 者 は 明記 


自転 車 に スマ ホ を 簡単 取り 付け 
クリ ッ カ の フォ ワー ド マ ウ ント 
1 人 


モー ター サイ クル 用 アク セ サ リ ー プ ラン ド の オ 
ックス フォ ー ド か ら 、 モ ー タ ー サ イク ル & 自 転 
車 用 ハン ドル バー フォ ワー ド マ ウ ント 「 ク リッ 
カ ・OX841』( 税 抜 3200 円 ) を 1 人 に 。 アダ ブ 
ター を 取り 付け た スマ ホ な ど を 、 ハ ンド ル バ ー 
の 前 方 に ワン タッ チ で 縦横 どちら に も 設置 可能 。 
介 LINKS 人 075-708-2362 


5 


。\ 


メイ ドイ ンジ ャ パン ! 
IRC の TLR タ イヤ 
1 人 


IRC か ら 、 ロ ー ド 用 チュ ー ブ レ スレ ディ タイ ヤ 
「 フ ォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー ブ レ スレ ディ S ラ イ 
ト ]( 税 抜 7600 円 ) を 2 本 セッ ト で 1 人 に 。 今 
回 の モデ ル か ら ト レッ ド に RBCC を 採用 し 、 
ウェ ッ ト 時 の グリ ッ プ が 向上 。 TLR と する こ 
と で 、 チ ュー ブレ ス RBCC よ り 50g 以上 の 軽 
量化 を 果たし た 

坦 井 上 ゴム 工業 下 0120.041718 


お 手軽 に チュ ー ン ナッ プ 
カー ボン ドラ イ の プー リー 
5 人 


ー ボ ンド ライ ジャ パン か ら 「CDJIIt プ ー 
ー セ ッ ト 」 ( 税 接 4800 円 ) を 5 人 に 。 シ マ ノ や 
ー ロ の 純正 と 同じ 11T な の で 、 プ ー 
を 交換 せ ず に その まま 使用 で きる 。 
摩 近 抵 抗 の 少な い 素材 で 重量 も 軽く 、 さ ら に セ 
ラミ ッ ク ペ ベア リン グ で 回 転 抵抗 を 低 拓 

カー ボン ドラ イジ ャ パン 人 052-807-3336 
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輪 行 袋 職 人 の 技 が 光る ! 
オー スト リッ チ の マス ク ケ ー ス 


4 人 


輪 行 袋 や バッ グ で お な じみ の オー スト リッ チ か 
ら [ 輪 行 氏 職人 が 作っ た マス ク ケ ー ス ] ( 税 抜 
1500 円 ) の A ブ ラッ ク 、B ブ ラウ ン 、C オ レン 
ジ 、D ビ ンク を 各 1 人 に 。 食事 の 栗 な ど 、 マ ス 
ク を 外す 場面 で マス ク を 清 涯 に 保管 で きる 。 応 
暮 は 希望 カラ ー 明 記 で 。 

介 ア ズ で 産業 全 03-3854.5251 
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PRESENT 


- 今 月 の プレ ゼン ト - 


1 つ で 仏式 ・ 米 式 に 対応 
パナ レー サー の 携帯 ボン プ 


1 人 


本 読 先月 号 の トラ イ & ジ ャ ッ ジ で 紹介 し た パナ 
レー サー の | 携帯 ミニ ワン タッ チ ポン プ BMP- 
23AEZ| ( 税 抜 2900 円 ) の シル バー を 1 人 に 。 
1 つの ポン プ ヘ ッ ド の 前 後 で 仏式 バル ブ と 米 式 
パル ブ の 両方 に 使用 で きる 。 パ ルプ へ の 着脱 は 
ヘッ ド を 押し 込む だ け の ワン タッ チ 操 作 だ 。 
間 パ ナレ ー サ ー 会 0795-82-6806 


プレ ゼン ト 応 募 方 法 | 企画 番号 | 
QR コー ド か ら 、 応 募 サイ ト ヘア クセ ス し 、 希 望 する プレ ゼン ト の 番号 (サイ ズ 、 カ ラー) 、 や ① 走 りつ くせ ! 富士 山 ② 新 型 ター マッ ク 最 速 イ ンプ レッ ショ ン ! ③ プ リン ス & パ リ の 実力 を 計 
者 名 前 、 年 齢 、 性 別 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 の うえ 、 次 の アン ケー ト に お 答え く る ③④ 改 め て 知る 熱中 症 予 防 & 対 策 (⑤)1 太 内 で 作る 理 不 の 自転 車 スペ ー ス ⑥「 中 国 5 


事 を 願 に 3 つ (右記 か ら 企画 番号 で 回 答 ) と その 理由 


県 サイ クル スタ ンプ ラリ ー]」 開始 


⑦NEW MODEL IMPRESSION ⑧CS GEAR CHAN 


8 5 信号 で つま ら な か っ た 事 を 順に 3 つと その 理由 C= 本 誌 中 読 歴 ① 初 め て ② 一 GE ⑨ イ ザ ベ ル ・ ド ・ モ ヘ ハジ 皇 妃 の 東方 輪 界 見 関 録 ⑲⑩ 僕 の 細道 
③ 一 3 年 ④ そ れ 以上 Dー 月 間 走 行 距離 ①100km 未 満 ②100 一 300m ③ Cle Sports 8 物欲 グッ ズ を トラ イ & ジ ャ ッ ジ ! ⑬CS EYES ⑮ 自 転 車 よ も や ま 社会 
300 一 500m (④500 一 800km ⑤ そ れ 以 上 近 体 験 し た 、 剛 いた 、 笑 える 話 、 アレ ! アレ ! ユキ ヤ 記 橋 本 英 也 の 3 足 の わら じ CYCLE RACE TOPICS 


掲載 する 旨 レ ー ス & イ ベン ト ガ イド ⑳ イ ン フ ォ メ ーション & ニ ュー スズ 23 編 集 後記 ジテ も の プレ 
[ある QR コー ド か ら も 応 暮 ゼン ト 


で きま す 。 締め 切り は 2020 年 9 月 15 日 必着 。 当選 角 知 は 発送 を も っ て 代え ます 。 


ぁ て 先 | 
〒104-8488 八重 洲 出版 サイ クル ス : 


編集 部 「10 月 号 ブ プレ ゼン ト ] 係 
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